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Wergdetelt eure Qeibenjdjaften,
o bherriden jie aulept, fie Bleiben eivig haften,
Gin biamantned Band Infipjt jie an euer Herh.
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- Spargelkulinr.

Eined ber eintedgliditen Glemiife, fornhl
gum eigenen Bebarf wie audr jum EFrippecbds
anbau, it ber Sparael. Tie Sullur bedfelbew
ift pwar feineswegd fdiwiecly, nidtabelio
weniger pilt ¢d anf mandpecled Sulturerforder-
wiffe ju adten, will man pollen Exfolg Gaben.

Aupdrherit lime bie FWahl bed Grunbfifidesd -

n froge. Tenn and freie fonnige Yage borgie

aiehen ift, jo gebeibt bex Epargel body audh
nody leiblidy gut in iwenigex alinftiget, feloft
wody ft leiditen Sdyatten, wedholb ex pielfod
audh gur Kwiidenbflangung in Dbftplaningen
permenbet with.

Pag widtipite bei bex ganjen Spargelan-
lage finb gejunde, frdftiqe unb jrifche Pilangen,
pie man fidh am beften jelbit heraugicht. Su
Biefem Wehufe vidtet man fid im Hecbit em
Saatbeet ber, am Deflen janbige Martenerbe,
bie ftart mit hoalbvercottetem ftuhbiinger vers
mitdyt with. On 15—20 om Abftand aieht man
feichte Millen, in biefe fidt nton ben gui ousges
reiften Spatgeljomen bitnn, unb gleidymafig
aud unbd bebedt ihn leidt mit gubex fanbiger
stompojtecbe.  Ober Hinter pedt man cme
bitnme  Sdidht halbvereotteten Dingey fiber
bie Weete. Te aujgegangenen Pilanzen
werben im Feiibjabhr auf 10- “16 em Entfer-
nting versogen unbd bie [eraudgenommenen
Rildngden auf bie gleide Grtfernung pifiect,
Tie Beete miiffen fietd von Wnfvant tein qee
Balten, oft gehadt unb nad Bebarf gut ge-
wpafjert werben. Jm Herbi with bad Sraut
banbhody ibex bey Eebe abgefdmitten unb bod
@eet mit verrotietem Dinger bebedt. Bei
quter Sultic jind bie Rftanzen im nidiiol
nenben Frihiahe, alfo 11y Jabre nady bey b ATER
foat [ unb fedftig wrb perwenbbar uinh ben
angebotenen 2= und idhrigen Pilangen, roeil
wildiiger, meift vorzugiehen.

Ter geeignetfte Woben fiit Spacgetluitoe
ift entiweber Tebmiger Somb ober fanbiger Gehm,
S reimemt Sand fowmmen gwax bie Tparqel
pieifen el g Borfdein’ und finb aart,
baffie aber aud jehr binn; in reinem: 2ehm,
refp. jdpwerdm Woben fiberhaipt, fink bie
Bieifon swar fart und feditig, aber audy Au
b, unb fie erjdjeinen aund) vedit jpat Tex
reine Enoerbianban barf fid baher nut auf
ywirtlidy gecignete Boben befdjeanten.  Bei
nban in gevmgerem Umjonge Tanw aber ach
afur Rerbe fierung der Boden gefdritten werden,
pfecn ber vorhanbene an jith aum Sparpelone
bait nidit ofne weitered peeignet it Au

fdfyinerer Boben with mit Plecdbebimger, Tox)
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mull refp.  Focfmulibimper ober niit  Eand
innip vermijdit nnb baburdy leidter unb burdye
tifiiger qemadit; su leiditer tefp. ju janbiget
Woden with mit Hilfe von stuly- ober Sdiioeines
plinger, elm ober gut und lange (1—8 Jabhee)
an  ber  Pujt  obpelogextem Teidyfdplamne
idioerer und nabihajies gemadt, Beide ber
foeben  genanuten aafnabmen werben mit
beut auf alle Fédlle notivenbigen Migolen vexs
bunben, welded im Lauje bes Winters anf
#0 cm Licfe gu erfolgen Haot, Hnch wenn eine
phufitalijde Aobenberbe fiecung . nidt erfors
berlich ift, [0 muf body unbebingt cine reidye
fihe Dimgung, W diefem Falle am beften
vermitlelit Sube vber. abpelagertemn Bierbes
pilnger mit bewm Migolen perbunben wecben,
Ju nahrhajten jhmoeren Woben it aud) nod
bad folpenbe Weefaheen fehr ju empfehlen:
Tad gange ganb wirh gleidonafiin purdyrigolt
unt pebimgt unbd jobann pie Ghrdben ausge-
boben. Ter ausgehubene Boden jpirh aber in
bictem Falle nidt, wie weiter unten angeqeben,
gur Seite bes ditabens angehauft, wmn jpiler
aum Fnfillen verwenbet gu jpecher, jondern
et oith megaeiobren, Jum alljdlclidien 9in-
filllen ber @rdben (fiehe jpeiter unten) jeirb
punmehr anguliejernber {eiditer, janbiger, Bo-
ben berivenbel, Damit wird erreidht, ‘bafi bie
Vieifen, mweil. bie Furaein  in nahrhaftem
fdnoere Boben flebhen, bid unb friftig werben,
has Durdibredien bes leidhten Tobend ifuen
abee leidhter fallt, weahaib fie pact bleiben unb
frither exideinen, 9llerbingd verurjadt bicjesd
Berfahren, wie erfiditlid, piel Mrbeit unb -ijt
baher inmeriwetbdmdafigen Wnban audpedlofjen.

Tie befe Bilangeit ift Unfang WMarg. Die
Ritansung geidielt in folgenber Teeife: Wan
ftedt aunddit MNeiben ab, bie 1 m voneinander
entfernt jinb. Guilang pieien Meihen wixft man
¢inen 50 cm breiten Graben 40 cm tief aus unb
pauft bie berandgehobene Erde tedits unb
litthé bes Mrabens feilan,  Die Wb jdhungen
Hopit man feft, Glena in ber Witte ber Wriaben
jchtAat man von YReter ju Meter Pfahlden in
bie Eroe, bie ca. | m fang find, Tieje haben
poppelten  Jwed, aunddit bdichen fie bewn
“a(npflanzen”, fpdter witd allipmmerlid) bas
sparpelfront an ifmen angebunben, und ihr
iepter Daublgwed ift, ben Stanbort ber Spare
aelpflangen genau ju begeidnen, bamit bod
Eparqeliteden qpi ponftatten peben tann.
Daber jind aud) die Bidblden, wenn fie abpes
brodien ober abgefan it finb, aldbalb wieher ju
crieten und goar fo jergiditia, baf bre Spavgel-
pilangen felbft babei nidit perlept werbin, fie
woerhen maalidit wieber inbasdfelbe Lod) qeftedt,

9 jebed bec Pfihiden with ver bem
Pilangen ein Hanfden stompoitecde aefeittet.
Tas Wilangen felbjt wird am beflen an eieIt
warimen  teiiben  Tape  vorpenommen. Dem
Saatbeet merben, bamit jie nidt au feliv aus
trodien, tmimer nue wenige Pilangen jorgfaltia
unter grofiter Sdonung der Wargeln cningms
e, Die lebteren werben mit jdarfem Mejiey
etwnd auciidge{dunitten, baun fteahlenficmig
iibex ba# GEebhdufden gelegt unbd fofort mil
bereit gebaltener leidter frudter Stompoite rbe
4— 5 ombody bebedt unb bieie leiditangebridt,
B -mit bie Digelden mit ven Pilanzen nidit
pulzicht andtrodnen obey beiRegen ober Ghefen
abge;dyvemmt werben, mitfjen bie Broifhens
rhume bis gur Hofe ber Hiigetdien mit Erhe
ober ‘Diinger audgefillt werben, Die Tamme
thuner mit Salat ober bergl, leidtem Gemite
bepflangt twerben. $opjlobl unb ihilidhesd
jdwered Gemilfe empfehle 1l nidyt, weil jidy
bicfed on ben Bifdungen jdiedt hilt, nidt
redit gevfleat (gehadt, avgehdufelt] weeben
Tann unb and bem Poben su viel Mahrungent=
atebt. “Bie Spargelpflongen find bei frodenem
Setter gut 4u gicfen unb frets von linfraut
frei gu halten. Jm Hecbt mith bad trodene
@pargellraut hanbhod) fibex ber Erbe -abges
jdynitten unb bie Mrdben 15—20 Hentimeter
fody mit turgem, halbvervotietent Etallbiinger
abgebedt, JIm Frihjahr des nddiften Fahred
sieht man von bén Bojdungen joviel Ecbe
herunter, baf bie Fflangen etiva hanbhody
bamit bebedt find, audy’ bie Fioifdenvanme
fiatlt nan bementjprediend an. Die Tflege im
2. % unb 4. Sommer nod bem Lflangen
erfieedt fith ftetd toieber auf Giejen b Frede
palten von lnteant, and) fann auf ben Tame
men, bie alfjifriidy niebriger werben, ftetd e
oben gefapt, leidited Memitje angebaut werben,
S 3., 4. uub b, Frifjabe wirh ebenfalld wie
ii-2. von ben Bojdungen Erbe herabgejopen,
1_?tbu|'.: im 5. etivn bie panae Flade eingeebnet
ift.

i B, Feiibjabe nad bem Pflangen fann
and die erfte Ente exfolgen. YHam tafje fidy
nidyt ceeleiten, bereitd im 4, pber goc 3. Wrib-
iabe Bfeifen au ftechen, benn dad peidihe nue
auf vielfadye Soften jpdterer Ernten, benn bie
Rifansen, die 15 Jabre lang extragsfanig
bleiben follen, miffen fid erft ariinblich Trdj-
tigen, gumal body fdon bad gonge Epargele
fredien e bex Pilange wibermatitelidyer Ene
ariff ift. Die Ecnte erfolpt permitteld ber Dee
fanuten Sparpelmedier. Die Pfetfen finb in
nidifter Nahe ber Piablcen zu finben, ben
genanen Plap bex fredyre ifen ectennt wman bei .
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ber Wiy ; Eg;rﬂlnmr felbft bued) bas e jjer
it bejdadigt wird. Die Veete mifjen jeden
Worgen durdipefeben werden, ba die Bfeifen
fdmell burd)jdiiefien und bann fiir bie Sdde
unbraudybar werben. Dingegen wecben jie in
frranfreidy gi‘.mbt' bann exft, aljo griin, genefjen.
s.iJiE Ernte tann bis Joebanni (24 Juni) fectge-
fept wechen, barf aber auf feinen Fall bariiber
hinaug exjolgen, benn bas pefddbe wicberum

nur auf Soften nddidhriger Emten. Die

grimen Teile | Stengel, Laub) bes mun folgen-
ben Johonnidtviebes bendtigt die durd) bad
Stedien jehe geidwddte Filange vollftdnbig
aur Srdftigung. Dedbalb joll aud) vom bem
g__:uucn feaut nidpé  abgefdnitten weeben.
Sofort nadh ber Ernte mufl aud) gebingl mwer-
ben, entroeber mit  Stallblinger - [160—200
Jentner pro Worgen ), ber leidyt untérgegraben
wird, ober mit Efilijalpeter, Buperphodphat
unh 40%, Stali (je 2 Bentner pro Worgen), bie
auggefteent und  untergebadt werben. Wm
vorteiDafteflen ift e8, Jabr wm Jabe mit bicjen
beiben Tingungsarten ,ﬁullm*r[;Eulu. :

Tebed Jabr tm Herkit ift bod Sparvgellraut
fobalb ¢ oillig cingetrodned ift, banbhody fibex
ber Eibe abgujdneidben und ju verbrennen.
@ileichgeitin wevben bie Wanime vom 5. Jabe
ab jebed Jahr cingecbnet. Jm geitigen Frib-
jahr wirb bad gange ¥anb jorpfditiq gegraben
unb bie Dédamme im Unfjdiug baran jebesd
friihinbe wiedber anjpejogen, unbd gwar jebes
auhr etivad faber, ba ber Wurzeljtod ber
Epatgelpflonge fidy' befidnbig hebt, Tie Ecbe
ful jebody nicht hiber alé 30 cm fther bie Bflan-
i;en gebradyt werden, ba lepteve fonft darunter
eiben (erftiden) unb bic Eparpelpfeifen, joilen
jie fafteeidy fein, nidt ldngec ald 26 cm fein
biivfen: bie Mocmallange i 22 om,

E‘J Landowirtfdaft Eﬁ

Der Kleeteufel (Drobande) trat in biefem
Jabre ftar! auf unb mufi babher feing Belin-
Plung ins Wuge gefakt werben, Der Sleetenfel
gebort  ju ben  phancregamen | Parajiten
(Edymarogern). Alle phanerogamen Sdymas
toger haben beutlich wabernehutbare Blidten.
Bie befigen balb am Stengel, bald an ber Tiux-
ael  eipentiimlich  gebaute Lrgane | Sauge
wurgeln ober Hauftorien genannt), bie jie be-
fithigen, ihren Mictépflangen, auf bemen fie
teadyien, offimiliccte  (verarbeitete) Mahrung
au entgiehen, Wlle Drobandiearten finb echie
Sdpmareer, b, I, fie Wnnen jid felbft nidt
erndfren, Die Vevmehrung berfelben gefdiecht
nur burd)y Samen, Nudfoatverjude ergaben,
bag Yein Eamen _bex Ernbnncﬁearley meiter
gur Entwidlung fommt, wenn ex nidt eine
thm  sufagenbe Nahrwovrgel alé  Unteriage
finbet. ~Der Samen Hilt fidy im Erbboben
viele Jabre Teimfibhig. Gine PHanze lanin
75 000 amenféndien  tragen.  Bei  bem
.TEIIIIII.IIHMD:'HMIE beobaditet man folgenbes:
#ommt ein faubfeined Samenldndien bes
Stleeteufels auf eine ihm sujagende Kleewugel
u liegen, jo fangt basfelbe an gu quellen, unb
i Eiuhnm {Epibermis) besfelben jaugt hidg
an ber Wurgel fejt. Daburdh wirb ein Me1z anf
bie Hursel ber Nihrpilonge ausgedbt, weider
bewirh, baf bie Dberbant ber Wurgel mit beu
Sdynaroper nrrmﬁd}?i unb ein  gufammens
hingenbed ®eiwebe Lilbet, in bem man ben
Sdynaroger nab bie Wapepflange fehr jdiver
unterfdeibet. Ber Samen vimut aldbann eine
lingere worm an, Mun bringt aud bem $een
bed fleeteufelfomens cine Saugwurael (Hau-
ftorium) in bie Furael ber ".‘rtﬁl;m'itu'nigr b
icht bie Ribhrjtoffe aus der TWurgel Heraus,

aburdy wicd jpater bie FWurgel ber Mane-
vHange sum Hbjterben gebradit. Je nad ber
mehr ober weniger flatfen Eendbrung teeibt
ber Mleeteufel 1—4 Blivbenftiele.  Glerwdbnlidy
ift fevody nur ein Bidtenfiel vorhanben. WN.dit

Bfeifen ober

Oz Ta7 _'.---r -Ir fgr ﬂl te
vretenfe et T, mebium) febr gefd {3&&1
Teften und Siben Europas ift hit?r ot el
berbreitet,  (Monge SHeefelber werben baburdy
tuiniecl. ey Schiblichleit twegen  fabet
Lrobandie minor aud) dben Ramey Slecienfel.
Weiter befannt find nod folgeube Sorten:
Crobandie reberae auf Eplien, ©. ramojn auf

anf, £. fpecioja auf Sanbohne (Bicier faba)

Lotibend auf Quzerne (Mebicago fativa ot
faleata), ©. Gpithpmum auf THymus, Tas
allerbeite Belimpiungamittel der Crobandye-
Ycten ift bie Verhinderung dber Santenbilbung.

F:j Wiefenkaliny. m

Wic die Wicje, jo das Wieh! Die Woi-
mwenbigleit einer burdigreifenben Mieenver-
befierung  with  allgemein onecfannt,  Per
icfenbau it hinter bem Aderban juridgeblies
bew unb bie Ertedge ber Miefe find widht in bem
Mafe gefticgen wie bie Ertvage bes Aders.
Do braudt aber nun nidit angunehmen, daf
ed unmdglidy jei, biefen Vorfprung eingubolen,
bie TWicfe braudt nut beffer gepfleat und ges
biingt gu wetben, um fidy alsbald vecht bantoar
i ertveifer, 3 Teile finbk bejonbers notig:
Befere. Samen bei der Wnlage, bejfere Bilege
unb befjere Diingung: Jut Anlage neuer
Wiefew verwenbe man ein Gemijd beften
Grasjontend,  nidt ben  beriidhtigten  $eus
jamen, ber neben diieftigen Grafern alle mig-
lidjen MWiefenunleduter mitbringt, Bei- bex
Pilepe wird meift dad Aujlodern, fowie das
Reinipen von Moos und Unfriptern ver-
g;ifrn unb miifite bie Wicfeneqae Dier viel

ufiger in Altion feeten.

: WilBmwivtfcaft. m

Guted Wudmellen. Wande Welfer unb
uf"l‘finllflrl bejdrdnten fidy beim Melfen aunf
bod Wusitreifen des Stridhes. Dad ift aber vers
fehlt, es ift nut cin teilweijes PWelten.  Der
anbere Hauptteil bes Mellendaber befreht barin,
bafy wman bic Mildy aud bem oberen Teile bed
Euters, wo fidy bie enqen Randle unb bie Drit
fenbladdien  befinben, egen bie Stride gu
hinabzieht, Diejes gﬂrgwht burdh bad jonjte
unb body energijche Stneter und Streidieln,
toelched man bet tliditigen Mellern beobaditen
fann. Tabuedy wich einmal die [don vorhans
bere Wild) befier unb grimdlidyer den Etridyen

upefiifict, aber bogu wich bie mildbilbenbe

ubjtang gu  vermehricr  Mildabjonderaung
anperent. Gin grinblides Welfen eceeidit man
baturdy, bafi man mit ber Hand Hody qreft und
fanft auetfdit, netet unb freidt.

Wildseiden. Die Wildzeidhen find in
g e i Ti len jo tefigevifdh, bafi man fidh
q:Smaﬂ'nf et bavauf verlofjen fann, ber es
b bodh gute Hilfsmitiel, nn bie Giite ciner

ildtul an beftimmen, unb als Hiffamiitel
merben fie andy Gleltung bebalten. A qute
Mildygeidien find meben andeven gu vermerten:
eine faltige, feine Paut in ber Dammgegend,
oberfialb bed Cuters, bie fidh leicht abheben LEHE,
folvic gute unb gerade ampejepte Stridye.
Sihledite Mildaeiden find fopenannte Jiegen-
firigoe, bie nady onfien gecidhiet find. €ime garte
feinge faltete Dout, ein feiner fopf unb feine
A e Horner find meift Beichen einer guten
Wtitdhtuh. 3

Stiiblen ber WMild). Die BWectfteigerung ber
Pldh m ber Mreicgsacit  verlangt  audh  eine
o jorpfdltige 532 anblung. lm bdic Halt-
barfeit ber Mildy su fidhern, wicd jie gelibit.
Jum skihlen ber Wild) benupt man Ricfelungs-
tihler, Bulinberlitbler ober bejonbere Eis-
Hiblanlogen, Lepteve find aur fir grofe Wirts
fedhaften rentabel, von ben erficrn abey weiben
aud) Wobelle fir ben Fleinbetrieh in ben Han-
bel gebradyt. Ducdy immer weitere Einfihrung
ber Wafferleitung audy auf bem Lanbe wirh

ie Wnlage von Fihlern erleiditert. Der Wihler
barlviemals inn Etalle felbft avufaefic it we cbe .

fehe | tod) burdy pute Sl

ter Turdiall eintrith, fo it bicjer
tung leidit gun vermeiben.
MWan joare aber nid)t an der Wild, benn was
biee gefpart with, ijt fodter gebnfady verloren.
Einen einfadien Durdifall bes Halbed Turiert
man feinell burch Meiswaffer.  Gin Bujab
von Jimt (Sanel) ricft audy gut und ift un-

fehdblich.

E Gefliigelzudt. @

Rugen ber Gntcnhaltung,  FWenn aud
bie Cierprobuttion der Enten lngft nidyt die
ber Dithner erreidht, fo liefern fie bafiir ein
1np&lld;||mfenhcd ?ilt{irl;l unb gute  Febern.
®ic jungen Enten, bic in brei bis vier Wo-
naten audgeivadfen jinb, liefern einen vor-
teefilichen. Weaten: fie bilben auf dben Mirtien
grofer Slable einen bebeutenden Hanbels-
artifel unb werben ju hohen Preifen majjen-
haft verlauft, . Wenn man ferner hffﬂﬂfid%'!i t,
baf bie Ente ihre Nahring aunt groften Tetle
fich felbjt im unbd am FWafjer fu t, bad Pubn
bagegen minbeftens gweimal tiglidy gefilttert
toerben mufi, fo biirfte ed in vielen Gegenben
lolmenb fein, der Eniengudt mehe Mnufmerts
famleit guguiwenben. Dann maden bie Enten
audy eifeig Jagb nad Wilvmern und anberem
iddblichen Ungegiefer und fomit biwfte ber
Rupen ber CGnten nidt gering angujdlagen

fein,
&j_ Bienengudbt. ﬂ

dtalienijdie Biemen Hoben fich in bdicjem

afre piel beffer bewabrt als bie italienifdien

Holter. Jm wefliden. Deutjdlond, lingsd ber
bollinbijden Mrenge, bradten bic italienijden
Boller tm Durchichnitt boppelt fo vicl Ertrag
wie bie beutidien Bienen. Wahrend burdy-
idmittlid) auf ein beutjcies Boll 1520 Ffund
Sommethonig lamen, bradyten bie: Jtalicner
30—40 Bfunb,

Bienenhonig foll nur in guten réinen
Reifbledy.. ober Glasgeidicren  aufbevalrt
wexben. @Sute Gldjer find allent anberen bor-
,?u ichen. Miemald barf Honig in Meffingae-
dfen anfbewalrt werben, b fidy bier leidt
Giriinfpan bilbet uob ben Honig vergiftet.

. @onig gegen Jnfluenga. Tafi bec DHonig
¢in Borbengunadmitiel Fam-u Strantheit ift,
diirfte allgemein befannt jein. @ang bejonbers
hat er fich andh gegen Jnfluenpa Gewdbrt,
Wer morgensd, mittogd unb abenbd einen
£6ffel Honig rein ober audy in warmer Mildy
obey Saffee ui‘nmu. barf jich piemlich gegen
Influenga pefeit halten.

E Weinbau- wnd Kellerwirtfdaft. ﬁ

Meinigung und Ditngung der Weinberge.
Wady ber Eefe foll ber TWeinbe axinblid
gereinigt unb gebiingt werben, Alle Scmitt-
unb Mebenvefte, Holiftdde, Laub ufw. miffen
prindlich entjernt unt vexbrannt werden, Wer
biejed unterlift, bereited ben grimmigften Fein-
ben bex Weintebe aud bem Tier und Filangen-
reidbe einen guien @interaufenthalt unb fie
eerben ed ibm im Friblinge unbd Sommes
burdy nod grifieven Schaben banlen, oy
Wetradyt fommen von Tieren ber Traubenividler
[ Saueriwurm| unb bie verjdicbenen [dhabliden
Hifjelldfer, von den pflanglicden Sdiddlingen
bie verbeevenden Pilge. @4 ift daher audh ndtig,
bafi biefe Abfalle bicelt verbrannt werben, Mes
biingt with mit Thomadmehl unb jdwefel-
jourem Hmmenial,

Epalicrreben, bic ftar! Foudit angejept
haben, miffen wady Bebarf gegoiien unbdb mit
fliffipem Diinger pebingt wecben. Hat man
feine fiffige, gut ucrfgurene audye, jur Ver-

fitauna, fo 16§t man aufgeidlofjenen Reruquano
i Tajjer auf unb ﬂ,“‘%l bamik.




@rofl.
A%
%ﬂm b ein herbed el empiunben

an rauher Stivme jdiverer Beil,
Tann wein’ bidh aud in fillen Stunben
Berjdliche nidit bein bittred Leib?
Zudy’ Troft am Hevgen, bad erfabren
Fin gleides Weh im Beltenbrang,
Das audy, vielleidyt, vor vielen Jalen,
Pie bu mit wunber Seele rang.
Ties Herg lann €8 allein ermeffen
Wie eine fHille Rdbre gliht:
Dex Hat cd morgen jdon verpeiien,
Tem bdiefe Welt in Freuben bliht.
Unb gib bie Doffrung nidt verloren,
O jdione glinbig bimmelivirts !
Lafi bie Verpweiflung blinben Thoren,
Wb fudie Troft bei gleidem Sdmery.

—.__l I._. I

Gefundheitlidyes.

Wnfern @lidounid Heiben it genwdhn.
lidy in bie TWorte: , Bejunbheit und cin langes
Geben®, Der Bunid nady feter Gejunbheit
fiefit voran unb bad mit Hedt, Denn ein
langed Peben Tann tatfidlich sur Laft wecben,
wenn bie gute Gefundheit nidt barin bo-
bauben ift. . Ein franler, jieder Sdcver legh
bem betrefjenben 'J.chlrﬁcn bie grifiten M.
bulbdproben auf, unb jein Mebenmenid Hat
witer Umiftinben ebenfalls fefiv barunter A
leiben. Bies tl:c_;i:hi fich  oudy nicht allein
auf bie Torperlide PiHege bed Deibenben.
Zie with gern unb willig und Hiufig unter
villliger Michtbeadtung dber eigenen Pevjon
beds Blagendben audgeiibt, Eé hanbelt fidy,
bor allem bei dyconifdher, langjafriper Er-
teanfung, wm bad jeclijbe  @rgeben  bed
‘Patienten,  Wie ber Befip ber Wejunbheit
befreiend unb erfiebenb auj ben Gemiitsgu-
ftant iwirit unb ben Wenjdyen jur frohen fe.
titigung feiner Stvitfte ancegt: jo  bewirht
baé Gegenteil naturgemdfy mit der Herab-
niinberung ober gangliden  Yusldjung  ber
storpecteaft ein fehr mebechridenbed ®efanl.

Die Glefunbheit it ber allergrdfite Sdyal,
ber bem Wenfden leibweife anvertvaut i
Taber mufi ex ihn audh it burdy Leidtfinn
pejabrben, vielmehr mit aller Rorficht be-
banbeln. Srhon in ber ﬂlllﬂfllh mufy ex bacauf
aditen, bied eble @ut widt s vecjdivenben,
wenn ex ein aefunbed Witer erveiden  nill,
Hengefunbe Menjden pilegen ihrem Sdrper
nnbebaditfamer Weife oft ju viel fusunuiten
urd, iwie ber Volldnmunbd fagt, auf bie dde-
funbheit lodguwict{diaften. @ie dberans
freengen bie Gilieber g, . tm Sport anf eine
oittiid) unverontwortlidhe et und  muten
ben eimjeinen eblen Crgonen fiberhanpt tag-
taglich eiftungen ju, die weit aber beren
Wah binausgehen.  Epiel  unb Sport finb
nun gang vorgiiglicdy gur Erbaltung unb He-
feftigpunng bex Gefunbheit, mwenn fie in Tid)e
tigen Grengen gehalten twerben, Yuch babei
ift abev jebed Ubevmaf (dibdblich. Glecabe bice
it Wafiigung geboten.  Spielt nun awd) Gine
fuhtlich bed  Gefunbheitdzuftanbed bie Vers
exbung eine hddift widitige Rolle, fo Tann
trofgbem jebhr wviel pur Echaltung bed eblen
Bnted getan werben, inbem bie gange Yebends
weife baranf jugefdmitten wirb, ben leiber
beftehenben Sddbigungen burd) elivad IMifin-
feit unb Meinlichleit, wie fberhaupt burd
Beobaditung  ber  hugienifden  Vorjdyiften
entpeaen 4u arbeiten.  Der aud wvillig pe-

funber  Familie Stammenbe brawedt nidt

gat fo dangfilid) vorguge hen und barf fid immer
hin fden ecinmal eine Nbertretung eclauben.
Uber Vorfidt muf audy er gebrauden. Tenn
bie Erfahrung lebhrt, baf bie Reanfheit gang
ploplich ihr Tofer {iberfdllt, e# aber nur vedit
langfam und gleidfam unwillig wieber auf-
aibt, - Jmner von neuem geigt es fich freilidy,
bafi ber eine ungeficaft tun barf, mas ben
antbern frant madgt,  Seine torperliche Be-
fdaffenteit, jeine Anlagen unb Egenjdiaften,
mwie micht wenfper bie dufjeren cthﬁitllilﬁr,
i bemen er aufgewadifen ift, befafigen it

(Au grdferen Anjtrengungen bed Eorpers und

Weljted ald ben weniger glidliden Heben-
menjhen. Diefer mufi fid nur redgt mit ben
(eboten unbd Serbolen ber @efunbheitdlehre
betannt madyen und fidy, fo viel er nur irgend
tarn, barnady ridsten. Dir. Dbert.

BE  Siide und Seller

_ Rievenjuppe.  Eine frijde  Minbéniere
with it vielem feingejdnittenem Wurgel
ehig unb ®emiife weidgetodt,  Auf jebe
Q;h-r on iwich ein Fodldffel Wehl geredmet,
biefed mit Butter gecditet unbd thditia mit
ber  Wictenbriife hu:d;lu:?en laffen. Die
Wiere wirh gefdalt umd in feine ESdyeiben
geidmitten,  flher bad Wurgelgeuq unb bdie
Rierenjdnitten ivith bie Suppe angeriditet,
fefalaen und mit Wutlatnufi geiiioat.

Salpficijmrideden 125 g rohes Kalbfleifdy
vom Dinterfiid wich von Hout unbd allem
fraferigen Befreit und mit einem Stidden
Minb#nacl oedit fein Inu!t: Eobann mijdt
wan ein Eddd in ﬂ'cilg‘ gemeidited unb fvieber
auggebriidtes  Weifbrot, 80 g gebdmpfie
Chalottengivicbeln unb ¢in & bagu unb fidht

‘vie Maffe im Worfer vedt fein, wiirgt bied

mit Salz, Biefier, etmwad abgericbener Citros
nenjdale unb feinge jdmittenes Beterfilie, rafrt
bonn_ alled ol hut?cinnuher, flreut ctivas
Weipmeh! variber, ftidht Neine Slosdhen ab
unb Todt fie in ficbenber Fleijdhbribe.

Seantwilvfiden. Gin ganger Wirfing ober
cin  Qalber nttopf with gemw n, oon
ben Dorten Blattern unb Rivpen befreit; bie
fidnen Blitter geiviegt und in etivas Nb-
iddpijett weidygediinfiet.  Mnterbeifen nimmt
man 280 g Bratourfigehid, mi!l:ﬁt e, fibrig
geblicbenes, fein urwi%'.eguﬂ fleifdy barunter,
tithrt ein gomged @ 6 ERidfel Semrnel-
beajeln, bag ingloijden edfaltete Svaut und
Saly unb Pieffer tidtin ab, formt von ber
Wajje linglide Waritchen, Deftreidt fie mit
vetllopftem  Ei, befirent fie mit  Semmel-
brdjeln und badt jie auf beiben Seiten  in
ciner fladien Bfame wie Fleifdtidiein,

@clleciefance. 2 Heinere-ober ein grofer
Sellevielopf wicd fouber geiwafjdien, abpe-
fdadit unb in. Sdheiben gejdmitten,  Dann
aibt man eigrofi Butter in einen Tiegel, laft
bihe Er‘riﬂibid}tib@{n tmr’ql weid hi‘lnﬁhl-r,
treibt fie burdy cin Daarfieb, verblinnl [ie
mit einer Tajje  fhem, petodtem  Rabhm,
1 €floffel Semmelbrifeln, etwas Saly und
g GERIGIFel gmﬁ:, todyt fie einige Aupenbiide
auf und cifet fie an ein gequicltes Gigelb,

m Sansmwivifdbaft. m

Eingelanfene Wolljadyen fann man meis
fiend burd ﬂniﬁ%:n in Fettlongemebl wicbers
berftellen, Yy kg tilaugemehl I8 man
in 30 1 febr beifem Wajfer. Jit bicjes jo weit
abgeliihlt, baf bie Panbd e8 ectragen lanm,
fo gebe man bie Wifde Ginein, wafde fie
tidytiq burdh, fpiile wieberholt mit lauwarmen,
reinem Waffer nady unb hinge fie, leidit ause
pebefidt, sum Trodwen auf. 1w fberhanpt
bas  Einlaufen gn vechinbeen, wajde man

bad BWollgeug nie in Taltem ober jehr Heikem
HWajfer: lan wojben, lau jpilen unb jojord
jum Troduen Hinbingen.

Bajden dbunteljorbiger Sivimpje. So
hiibjdy unb fleibjom bie bunfeljforbigen Ta-
menftriimpfe  jind, jo madt bos. Meinigen
berfelben boch oft groien  Berbrufi, ba bic

warben, aufer in allerteuerften Qualitdten, -

meifl unedyt finb.  Wm baé arge NWudgelben
mwenigiiens ebwad ju vermeiben, nelime man
eine Pand voll Frijder Epheublitier, fodwe
fie in Fajfer aud und wajde in demijelben,
weranf man in Salzwaffer jpiit,

e ein'lﬂ#ige:&. %

Berweriung qebrauditer Morfe.  lie,
burdibofrte gerbrodelte Korfe lajlen fidh im

Dousdhalt febr vorteilhaft sur Berpadung wou'

Lbit verwenben. Ian brilht biejelben, ba-
mit fie vbllig rein werben, trodnet fie unb
jdmetbet fir in moglidft Heine Stidden.
Hadybem biejelben nodimald in einem mafig
warmen Cfen nadgetvodnet finb, Reeul man
eine Schidit bavon in eine ﬂ*ig.n legt Wein-
frauben ober anbere feine Dbjtforten baranf,
fillt alle Bwijdencdume mit Storlidnipeln
unb bebedt juleyt bad Obft dbamit. Die SKorl-
i?nihl Balten Luft unb Feudtigleit baven
ab unbd jdiigen o8 vor Verberben,

Stitte fiir perjpicbene Marerinlfion. Fir
ftnodien, Elfenbein,  Fijdbein, Perlmutter
. cignet jih nadbjtebenber Leimfitt gang
befonberd weqen feined jhinen Glanged, den
et bem Wegenftanbe vecleibt,. Man quellt
acmwdhnliden Tifdledleim in Geifern Hajfer
auf, erodont biefe ®allerte, fept berjelben
fo viel ju Pulver geldjditen Stall ju, ald not-
wenbig ift, um bie erforberliche Sonfifteny
ju exbalten.  SWan evmwdemt. ben ju Nittenben
0 genftand, veinigt bie WVrudsftellen vedht
forafaltig, freidyt nun ben Ritt pwifden ble
Fugen unb legt um ben gefitteten Gegenftand
rrum reght Jeft ecin Bond, Nod Verlanf
giniger Tage mul alled vechartet jein. G-
mdhmlidher Tijehlerleim erwlrmt unb mik
pulverifierter Steeibe angerithet, eriveift fid
als cin gany ‘vorgiiglidger fitt fur MWetall auf
.ﬁu!g. Jur Befetigung von Leder auf Wetall
twirh bad Wetall miteiner heifen Leimaufidjung
befiridien unb basé Leder mit einem beifen Aus-
Auge von Gallipfeln. Beibes 1Akt man subiganf
einanber trodnen. Tie Daltbarleit it and-
pepeidhnet,

@Edyledhte Pinjel bdramdbar ju madyen.
llm jdlecht geworbene Pinfel wicder benupe
bar au madhen, fedt man ben Pinjel in 81,
fireicht benjelben bann cinigemal fiber ein
heifes Eifen, bafi bic Hoare von feber Sette
bad Eifen berilhren unb taudit ibn  bann
fdmellftens in bereit frefenbes laltes Baffer.
Ber Pinfel it bann oft befjer als friiber.

%_ GefunbPeitspflege. _%

Rerfiopfung ber Mindber. Wan pewdbme ~

Heine Rinder nidit an @eben von A6
wtitteln,  WRan it fong genbtigl, bie Gabe
immer ju bergrifiern, wenn man ben gee
wilujditen Ecfolg haben will,  Ereeidgt man
mit cinem Seifengipiden niht den Jwed,
fo pebe man taglidh ¢in Raltwafferliofticr,
bem maon eine Prife Saly gufigen  Tawn.
Diermit unb mit ehwas ®edbuld erreidht man
ftetd bod Riel. Dad Maoffieren ober reqels
mifige Meiben und Rfneten bed Unterleibs
ift andy bier gu empfehlen. Helfen biefe eins
faden Wittel nidt bei eimer Barinddigen
Herjtepfung, fo gebe man ein Kiftier von
reinem Oilmeerin, woan wur wenige Meamwim
nitig jinb,

[
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Per Sawmmarder.

Bon ber Lebendioeife unbd bem Wufent-
paltéorte bes Steinmarbeed wefentlidy ber-
jdpieben aeigt fidy bex Baummarber, ber faft
ausfdiieflidy im Junern ber Walber wobnt,
hier feine Maubsiige in bad anftofiende welb
audbehut, aber tagd itber in hoblen Bidumen
ober in pen verlafjenen Eidhomuefiern Sdhut
vor ben tauhen ¥inden judt. Jn ber Morh-
luft freilidy dhnelt ex poar gany unb gar jtinem
SWetter, jebody Bialt es ihm jdiwer, fo reide
Rahrumg au finben, iwie ber Exfigenannte,
bem in ben Sdeunen ber Bauernbidfe fretd
¢in reider Tifdy qebedt ift. Dort, we eine
gut bejepte Wilbbahn FHofanen unb Hafen,
jowie Felbbiihner und Saninden in grofier
Jabl bietet, finbet jid reidlid Abwedslung,
berin bort verleugnet ber Marber jeine Ratur
widht umb morbet bic gange Madt Hinburd,
jo lange et ein lebenbes Etid
antrifit. Sein behenbed Stlettern
unb fein pewanbted Springen
maden e& mbglid, baj jelbt bie
podften Mefter unb bie verjiedt
idlafenben Wigel von ihm auf-
efunben iverben, benn }-eint
?djurfen #lugen, fjowie bie gine
Rafe geigen thin fdyon von veitem
bie willfonmene Beute. Da bee
tanntermagen unfere  gefamte
Bogelwelt miehr auf ben Laub-
holgivald angewiefen i, weil fidh
hier reiche Wabrung finbet, o
find aud jolde Bejicte befonderd
ftatt vom Macber belebt und
werben um jo lieber anfpefudt,
alé fidh audy bort in hoblen Eiden
hdu ig_gutc Sdyluphwintel finben.
Tie Spedite hdmimern an bem
Stellen, wo jid in ben Biunen
oecfiedte ©dhlungen finben, mit
Borliebe bie belannten jirlel-
rinben @8djer, um biecin ibre
Refter su banen, balb aber werben
fie bhieraus von ben Wardern
pertrieben, welde bie junge Vreut
{owte audy bie alten Bdgel ver-
ipeifen und fidy an ihrer Statt
bort bauslid) einridten. Wibrend
nun ber Steinmarber eine weife
steble Gat und gleidfalld bic weife
Wolle burdy bie bunleln Srannen-
pante fdimmern [aht, peigt und
ber Baummarber eing botter-
gelbe Sefile unb qpelbe Erunb-
wolle.  Die Ballen bexr Jehen
find bei bem erfteven glatt und
unbehaart, wibrenb bex lt‘?tnc
eine vollkanbig behaarte Fupjehle
seigt. Ba nun aber haufig Hreense e
ungen goifden bicfen nabe perivanblen Fomis
lien vorformen, [o trifft man Eremplare, bie
awifden beiben Gefdleditecn ben fibergang
bilben. Bei redit gutem Spirfdnee, ben
man vor allem bel Tautetter Finbet, lERtE
fih DAufig biefer Unterjdieh fjdon an bet
Fabete erfennen, — Pat man cinen Marber
im Seviere, jo wirh man biefed fhon im Laufe
bed Sommers an ber Lofung crlennen, bie
man Gier unb ba auj ben burd) bie Tididte
fiigrenden Pfaden findet und (welde jid
butdy einen  [djaxfen muifﬁu%nrrutﬁ ané-
seidmet. ?atte man friifier einen Quhneugtm
ongeleqt, o lonnte wan fide: fein, bap ex
regelmifip von ben Marbern, bie fidy in ber
Rdhe aufhielten, vevidiert rouche, um fhier und
ta einen tie] hngenben Bopel an nehmen,
ober in Ermawlunq eined jolden von ben
Beeren gt najden. Sanm gab ed ein Wittel,
wm fidh Hiergeqen su I?an, benn in ber
Jeit bed ‘ian,ﬂg:ugﬂ ift ber Balg bed freden

Riubers wody nidht - braudybax, fobafi wehl
jeber Jiger gebulbig wartet, bis ber perbit
winh bie Bldtier pon ben Bauwmen gefdiittelt
bat, bevor ex exnfilidy an bie Vernidiung bded
Maubwilbed Herantritt. Tann freilidh  bot
per Tobnenfticg ben fiderfien Fangplag,
benn ber Marber, ber hier ftets feine MNale
ning 44 fiuben - wufte, erfdien dort aud
nwody fpdter, nadibem bie HBuge unb Strid)-
vioge! fort wacen wnb bie Rahruig nabp wuche,
— Tritt mun wdbrenb bed  Winterd  eine
lingere Sdmeedaner ein, bei ber hier unb
ba cine qute Meue einfallt, jo werben bie
Jhger nidt ruben, biefe ghnftigen Toge poll
audgunipen. @ilt bie Sreife nidt ben Sauen
ober anberem %:}ﬁc:: Hilbe, jo werben mwit
ben Macbern oder Fitdifen unfere HuLmrrb
famfeit thnh:h, ba bicjed Maubwild vor
allem unjerer Japd fo embfindliden Sdjaben
suffigt. “FHiubet man fHiechei eine frijde Mare

i fnumer biefer Weg nod weiter verfolgen,
bis unfer MWild einen Baumort erveidyt hat,
ber mit eingelnen ftarfen Fidhen burdifprengt
ift. Deex begaun nun fofert bas Baumen,
weldied fpringend von einewm Stamm gum
anbern forigejept wurbe, ofme ben Boben
u berfipren. Wuf ben wageredit frcidenben
jien ift ber Marder fortgelonfen, fobah man
bie Hidghm%nft nur an bém in grofien Stiden
gefallenen Sdmee exfennt. Durd Umbeifen
bed Veftanbes ift feftaeftellt, bag bad Wild
ben Heftand nidt perlaffen Bat, unb nun
Beifit eé fudien nad) bem verftedien Sdilupf-
mwintel. Einige nu% efunbene DHocfie werben
bejdioifen, bod) ba fidy Hinterher niditd auf-
fiilliges geigt, fo mufi weiter gefjudt foethen.
Enblidy finben toir in einer alten Gide ein
Wjtlods, vor bem in gang auffalliger Weife
ber Sdmee feplt. Edinell with ein Mehilfe
mit eirner et hinaufgeididt, ber burdy Slopien
ben Sdyldfer su fweden Hat. Ju

berfafirte, fo toith man vecjuden, biejer jo
lange s folgen, Big man ben Sdlupfivintel
ausfinbig gemadt ot  Freeilidy gebbet hiergu
Webuld unb Wudbauer, wenn man nidt bdas
5lfid Datte, bie Spur an bex Stelle gu finben,
too bas ild turg vor bem grauenben Dorgen

pafiicrt ift.  ®ang crfounlidy weit joerben
bicfe Maubaiige in einer langen Winternadt
audgebelmt; benn unfer Wald ift in- piefen
Heiten wie ausgeforben, fobaf Stunben bers
gﬁt}rn mbgen, ofme bnh ber fletd BHungrige

arber audy nut ben Heinften Biffen finbet.
Jeder Sanal, der unter bem Wege Hindurd-
Fm]rt, joirh revibiert: benn o8 Founte fich bort
in bem Wood giwijden ben Steinen eine Paus
verlvodien haben, bie nun pervorpeholt mwich.
Das bichte Geftriipp eined Tannenborfed
feint auf bad gemauefie vifitiert ju fein;
benn feeus uub auer, auf bem Boben wie
im Gedf, peigen jim reidhlidy bie Shuren.
Durdy  Mmidlagen biefer Stellen lieh fich

ben feltenften Fdllen verjteht ey
freilich biejer bagu, feinen iwate
men, gimzrfn Sdylupfoinfel obne
e iteres u verlafjen, jobaf hiufig
‘tiefer unten ein gioeited, profiered
Qo gehanen, ober wohl gax ber
Stamm gefalit  mwerben  muf.
Da alsbann bei bem loderen
Sdinee ein Sduf aufj ben flie-
Genben WWarber cedit fdpwierig
it, fo wuf gar Hiufig ber fdarje
Dlihnerhund bes befte babel tun;
benn im unaiinftigften Falle wird
biefer ben Herfolgten jdnell wies
ber jum Baumen bringen, wobei
alébann ein Schuf leidit mdplidy
ift. ©OFt freilid) mwerben ung bann
bie Sterne jdyon auf bewm Heim-
wege [ewdyten ; bern, lwie ervdhnt,
aehoren gum  Einfreifen  meift
piele Stunben bder mibfeligien
Hrbeit; bod bafiie lojnt uné
widit nur ber wertvolle fdbne
Balg, jonbern ed ift bamit aud
wieberein Feinbunjerer Jogbunbd
ber niipliden Singvdpel vertilnt,
ber und einen nugcmtbmllidlru
I‘n:."rﬁabru gugufiigen in ber Yage
ift unb beffen  Berminbderung
bie Pflidt eined jeten Jdqers
jeine follte.

e

Shunmor.

Unangenchm. Junge Frau
jau ifrem @emabl, bex foeben
von ber  Jagb  aurdlehrte):
JE8 it wirlhid praditig, baf bu
fitr bas morgige Souper elf Hilhner ge dioffen
Eaﬂ. patteft bu aber nidt gleid) ein Dupend
¢lommen Ionnen? — ®emafl: ,Unmbge
{ich, licbed Seinb, i) bin ein bidchen gu jpit
pinausgegongen!” — Sbdin {ins %innu:r
ttzlmbrt: ,@ndbige fran, eine Empfehlung
oom Iﬁiibgtel[}ﬁnbtn, ex Hitte leiber wor
elner Stunbe bie lepten elf pihuer verfauft.”
— Junge Frau: &8 ift bodh ein Widd, Ebu-
arb, baf du nidyt ipater auf bie Jogb gegangen
bift, fonft Bhdtte idy bir bie- Hilfner bot ber
Rafe mwefﬂ;nfknr"

Fratiljd. (fere Sdymibt echilt abenbd
;%IEEﬁbcn Brief): Qeber Fraus! Wilbhandler

ller aué ber Sonipfcofie fogt mic eben,
et erhielte morgen Madymittag eine %nﬁz
@enbung Dojen, Wehe, Rebhihuer, ilbe
enten e, | Qb Hobe bereits Befiellung fic
und gemadt, hnd lonnen wir jomit morgen
guc gnﬂh geben.  Gdy temme um & 1 bid
afiguholen. in ﬁlnb.

Froousgegeien unter itwhctung temiilrier Fasidefifiele
Drud: Toul Edetilers

r, erfabrener Canbwirte unb tidiiger Prausfranen ﬁlmntl.ﬂﬂ.ﬂﬁ" Edyrifileiter: Paul Sﬂ!ulﬂ' in Ii'k‘ (Hng.)
e, Gefelidalt mbt Be[dcdntier Haitung, Dojbudgbmderel, in Goen (Wah.
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