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Burg Rofenftein.

e jdioabiidie Geidicdhte aud alter Jeit von Frif Ripel

{Foctfegung.) 4 i
¥ (| oflend jiel gin britter bem Spredjer in bie Rebe — 8
I war ber himenfafte junge MRitter, den Haug von Ro-
" fenftein vorhin Surt von Lauterburg gemannt Hatte.
] L& folf nur nady bem Sdywabentanbe fomrmen, bex
YL pabsburger, umd feine lange RNofe i Dinge, freden,
i nidts fderen. TWir wollen m bie Luft, ein neues
$ uns aufzuzwingen, jdhon verjalzen. Mid) “judt ed i bder
Jin fein aujammengewiiefelt Sregdoolt ju fahren unbd ed

Whoren g teeiben” L

s Rrablerei unbd bie veradytlidhe Art, mit welder ber Epredher
odoerehrien Sionig ervdimte, tricben Heing von Hom basd
i bie Wangen. Unwiirdig und feige wire et fid) vorgefom-
woenn et hicr geidhmicgen hatte, deshalb evividerte ex vajdy:
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Ethurg aujbraujend.  ,Und Jhr vermejjet Gudy, Biexher in
il Breis ju tommen ¥
_ €8 Bermeffenheit, cin jreies Wort' ju fpreden? — Ju
regen das, wad Jroetum ijt? entgegnete Heing feft. ,Died
t lap idy mit von Eudy, Herr Ritter, nidt verbicten

b wemn idy's bennod) Euch verbiete, was werdet Jhr dann
_h’ﬂﬂt‘-' sturt von Lauterburg, inbem ex fidh langlam erhob.
¥ werde Euer ladjen und den Rat Cud) geben, Eure grofien
& mibt praflend ju veridoenben ¥
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-9l und Teufel, bad forbert Blut! jdrie ber Ritter Sur
von Yauterburg,  tirjdrot vor Bom, mbem er jein Schwer
3og und fidy anjchidte, um die Tafel su eilen, aber die ihm Fw
Seite fifenben edher fielen in in die rme, und Haug vor
Hofenftem rief, jih exhebendb mit gebicterijder Stinme:

" oDalt, Sturt von Lauterburg! Du alter Streithabn, muft bu
su jeder Shunde Hanbdel juden? Jn biejer Halle wird lein Sdpwert

siidt! So lange Peing von Firflenberg im Frieden der Burg
gﬂimﬂahm verweilet, vermefr id) dir, ifm feimblid) ju begegnen

Sie Mahnung, Hricven. su halten, hitte viellewdht nichts ge-
jruchtet, benn Hitter Surt von Yauterburg judte fid) mit Gewall
dus den ifm umjdlingenden Armen ju (Hjen, wenn jicy in dierem
Hugenblide nidht eine Seitentiire gedifmet hatte und ﬁsniburﬂn

L

| pon Mojenjtein, begleitet von eimer alten Dienerin, in die Ha

getreten wdve. Jhre lidte Crideinung wirlte offenbar aditung-
gebietend auf die Minmer, benn alle gaben die mehr vder weniger

nadylafiige Paltung auf, mit welder fie um. ben Tiid) faken,
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Boll Sehnjudst habd' id) CGurer gehorret.” ?

b hore, daf ein Singer Eintehr hielt,” unterbrad) bie Jung
frau pen Spredyer, indbem fie ihn mit einem verddtlichen lide
maf, ,und bin_gelommen, micz an feinem Liebe zu erfremen.”

1nbd cinen auj dem Tijdy fehenden gefiillten Bedjer ergeeifend
und fidy an Heing von Horn wendend, fubr jie fort:

o Bergonnt mir, ebler Sdnger, dof id Eudy ben Hilltomm
Biete, wie 8 jid) nad) ritterlidhem Brauche gegiemt. Burg Rojen-
ftein entbehrt ber Petrin — drum ift es mein, ber Sdhwefter
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Amt , die jduldige Ehr' Cud) su erweifen!™ — — VWermunbert

fafien %aug und Jirg von Hofenjtein bei biefen Worten ibre
Edywejter an, und erjierer rief lachend:

»&i, tas ber Taufenbd, G:ﬁmeperieht? Was ift dbenn tn bi
wildes Ding gefahren, dbak du auf eimmal jo gejittet bift? $Ha
idy bod) fonjt gefverret und getwehret, den Gidjten ber Burg
Hojenjtem den Willfonmstrunt ju bicten

»Dariiber wollen wir nigt redhten, Haug!™ evwidette die An-
erebete, den Stopf Dalb nady bemt Brudber wenbdend., » 21 fveifit,
af id) nur tug, wag idh will 1

»Unbd wie’s gerabe betnen Launen pafit 1 warf ife Bruder ein. |

o U bir tit e3 wohl befjer pafjen, S-iiti"g, wenn id) midy illen-
los in Gure Ycunen figte 7 ang ed jdlagfertig juriid. , Wenn
jeberzeit bereit idy wdr’, den ilden Genofjen Curer Geloge zur
Sfurzoeil und %um lofen @piel u dienen? Dagegen wehret ?ic[)
mein_ganges Selbjit! Wer mir willlormmen i , bem Dbiete ich
ben Willlommstrunt, und daf mir eure Spiepgejellen nidit roill-
tormmen find, bad wifi ifye!

»Stral mid) Gott, das Holdjelige Jimgferlein fat eine fpige
umnge ! rief ein dltever Ritter mit wemgeritetem Feficht. |, Die
agt €3 frei beraus, dbaf fie uné alfe lieber vom Stiiden fiefyt 1
»Dab nie baraus ein Hehl gemadht, Herr Hadio von lfingen,
baf euer aller Glegenwart mir von je ein Greuel iit™ per-
fefite bie Jumgiran.
Wit funfeludben Augen erhob fid) da der Hado von Alfingen
Genannte und wenbdete fih an die beiben Burgherren:
want foldier Art wird auf Burg Rojenftein dbem Gaft begeanet ?
lnd Jhr bleibt rubig und gelafjen, Hong und Jirg — verbietet

nicht ber &;ufi&rﬁgm bué Rorct P

wlah didh's miht cnfediten, altr Hoadjo 1 erwiderte Houg
von Rejenjtein adjelzudend. , Qingft Haben wic es aufgegeben,
bas loje Vunbwert diefer wilden SKade zu iigeln. Der Weiber

Sdmilen und Sdhelten darf dem techten SRann nidhts gelten!
Rir wollen unsé die frohe Loune nidit verderben feffen! ere
fabrenber Singer, fingt uns ein Lied, dbodh Tuftig muf es femn 1

Deing von Porn hotte indeffen mit ritterlichor Lerbeugung
ben Becper von bem Burgjraulein entgegengenomnten unb leeric
ifm mit etnem Buge. Er befand jid) in einer feltfamen Glemiita-
verfafjung. Gein foft jum offenen Streit auggearteter Wort-
wedilel mit bem Ritter Surt von Lauterburg hatte ibn nicht
minber ervegt, wie der jdhinen Burga riidichtslofe Art, mit ihren

Brildern und deren Glenofjen au verfehren. Jn Beifem Bangen
hatte er enmwartet, daf die vingiran ihre freie und ungefdyminite
Rede dnver bitfen miiffe, wnd oar entfdlofien aewefen, fie,
felbit mit Gefafr feines Lebens, vor jeber Unbill ju jdyithen,
unbd erftaunen mu{ste ex bariiber, baj Haug von Rofenitein jeinem
Uminut nue in biffigen MWorten Luit madhte. Fajt fam es ihm
vor, als wittbe von bdiefen rauben Giejellen flilliyoeigend eine
genwifie_geiftige fiberlegenfieit der jehinen Burga anerfomnt, die
ihnen Buriidholtung anferlegte und fie verhinberte, ifren Groll

an der Jungfrau auggulafien. Modjte dem ober fein mie ihm

.wollte — jedenfalls war bie Stimmiung in der Halle eine fehy
gereizte, und fam e8 deshalb Heing fehr gelegen, baf Haug von
Rofenitein i?“ sum Gingen aujfordexte. Tas lentte ab,

o ergriff er bemn tafd) bie auj dem Seitentifche liegenbe

Darfe, rilhrte die Sciten und jogte mit gezoungener Laume:

i Tujtig’ Qied begehret b, %:rt Ritter? Wohlan, fo Horet
bas Lied vom NRitter Siung vom Reidenflein und feiner roten

Rafe. Und mit glodenfelfer Stimme begann e zu fingen:
wDreibundert Gulben gab’ i t, Jn Maing der Hodgelahrte ann
Wenn rot nidyt mcineﬂﬂn{;@ mgt ga[] i lﬁheﬁ Sgiigﬁ Q?:fe'nn,

So feufste cinjt beim Weine ed:-tné rauf mit grofier fuhe
Ter Stung vom Reideniteine, Das Bold in feine Trube,

Da trat fein $nappe Vet Heran Dann nidt’ ex mit dem weifen Haupt

Unbd fprach : §eve Hitter, hot mich an:  tnd furad): HerrRitter, Jhr exlaubt:
Jbr miift bei quten Heiten Das Rot von Euremt Jinfen,
§'hu:b Maing, dbem golbnen, reiten! Dad fommt vom vielen Trinfen !

Dort wofnt cin grofer Pebifus, Zo jorgiam idy audy hin unb Ger
Tes Wiffens voll yum Nberflup: Ten HKaus wige — er liegt fhiver:
Der fann getoif; Cudy vaten fein Salben unb fein Streidyen,
lind feffen von dem Schaden' Stann Gure Gurte bleiden.

Ter Ritter gab dem gern Wehisr,  Doch feid geiroft unb froben Mut's,
RNahm einen Boutel Golbes jdrver EinWittel nensd’ idy Eudy, ein guli's,
Unb riljtet fich, gu reifen Ta8 wirh nad) Jahr und Tagen
Jum Weditugd, dbem weifen. Tad Purpurrot verjngen.

Reigt i) und jpat u ieber Stund’

Die Nafe nad) bes Vechers Girund —

-Unb hoet nicht auf gu janfen,

Big blau fie angelaufen.®

Giu johlendes Beifallsgebeilll der Jubiirer fibertonte die jroh-
lige Weife, die nad) Schlup bee Liebes den Saiten wnter bden

»Straf midy Gott — bas ift ein temf,\ul[t Lieblein,
eind gelforet ! rief Jideg von ﬂ%néenﬂein adyend, inby
Yedper leerte, und jein Bruder aug twenbete Iru.‘.ﬁ 1
Alfingen und fagte:

»Dad Liedlein it auf did) gemimat, alter Hadho!
felbe Mittel braudien, wenn dir die Grdbbeerrite be
nidt mehr behagt !

Rieberum erjdholl braufendes Gelicter, und von
bagelten angiigliche Bemerfungen auf Hacho vor Al
ber gelafien femne allerbingd midtige purpurrote gl :
und gréblend miticiia, al8 mehrere ber Mitter bie
bed Yiebed mieberholten.

Peing freute jidy, feinen Jwed ercaidht und die gef
Etimmung verfheud)t ju haben. G fah nacy bent fd
frdulein hmiiber, bas fich auf einem exhihten &ip im
per Palle niebergeloffen hatte, und begegnete emem
vollen Blid, aber es jhien ihm audy, ald ob fich in |
Walburgas etwas mwie Cnttiufdun ausprige. 1
routde ihm bdiefe Annahme, als die Jungfrau jid) jog
auf ihn gutretend leife, fo dofi e die lirmenden Bedy
fteben founten, jagte:

»Ein Sang von folcher Art mag wohl den Gdiften §
und flug habt Jhr davan getan, den allgemeinen §
enweden. Dod) id) begehre anbere Weifen , bdie e
Hinben unb bas Herz exheben. Singt mir ein Yielr, 9

Der wohllantende flang der Stimme unbd der ig
weldjer. die Worte begleitete, wirften wicder twie ol
Abend auf ben Jingling wie bejividender Jauber.
neigend, qriff er wicder jur Parfe, Iicj; eine feierlich®
Hingen unbd wartefe, bis der Ldrm der echenben fid) g
Dann cief er mit jhallender Stinme:

yDer holben Shngfrau, bie den Willfommstu
weil)’ i) mein goeites Qied 1
I3 fahrendber Shnger durdyjoq i) Ein Wunbergebild, bas |

bas Lanb, entftanmmt,
Durdy Wilber und lachende uen, Vom Schdpjer pur Lie
Bon jugendlidy frirmijcher Sehnjucht Des Wejen mit Bouber

entbrannt, entflammt
Das Schonite auj Erden ju jdhaven. Ju feligiten Freubden y

n ragender Berge erhabener Pracht, La ritt id), von zehrend

Ym Facbenglang blihenber Peiben erfillll, .

Un fprudelnoen Wajjern aus feEEigcni Durd) Walder und Bl
Edhadit, Die Srone ber St

Bermodt' id)y das Nuge ju 1veiden. Lunbergebif

3 . Yus hinonlijden Hohen)

Bar oft hat Entziiden die Vruft mir Geseigt bat ben Weg mi
’ gefdyivellt, [[m (‘dch;i:f
Die ESeele jur Ynbacht ethoben — Bum Felien, von Rojen
Tann griff Ld'p ygs Elatuﬁe, ben Metjter &4 bab’ id_]', Beraujdet

er Helt, :

Ten Sbpfer ber Wunber au loben. Die Frone a?%d;ﬂvru
Dod) deudit’ e8 midh ftets bann, als Jhr weiy’ i) miein Hery
Taunten mic gu fhes Sewn;
Die Saiten mit flifternbent Wehen : Deé Sanges erhabenite
RNody immer nidyt haft dbas Erhabenfte Erllinge ber_Jungfrou §

u, Etein

Die Krone der Schiopfung geiehen. Der E@nﬁmunf@rbm

Der Dbeftridende Bauber, den bie Gegentvart b
Lalburga von Rojenitein auf ihn ausiibte, Hatte Dein
feine Umgebung vergeijen lajjen. Hingerifien von fein
Euipfinden hatte cx diejes im Licde offenbaret, ohne 3
baf jein leibenjdjoftliches Geftindnis von den Briide
ebeteten und den rohen Bedjern fibel vermertt wert
m nblid der leidht exrotenden und feinem Muge
verjhdmten Ladyeln begegnenden Jungirau adytete v
barauf, baf nad) Schiuf feines Sanges fein Laut Hellk
gefpendet wurbe und dap jich in ben Mienen der Deidlln:
von Mofenfiein unverhehlter Unmut ausprigte — |
bafy Sturt von Lauterburg ihm zornige -Elide Fuiar] i
Faut jdywer auf den Cidjentifdh fallen liek. Crit alé@nt b
ben Burgherren ?emcnbet, gornig rief: ] d

w2 %u[bet foldje Stedfett, Haug und Sbrg, von die
ben %ant? Mit offenen Worten erflivet er der il
feines Hetzens Liebe und Gure Schweiter lichelt ihm
gu,-als wenn ihr
Da untecrbrad) Heing in aufroallenbder Emporung be
mit ben Worten: ,50r wagt €8, mid, den ritterlh
veridtlich einen frembden Fant su nenmen? Fitr diejel
with mein Schwert Eudy Antrwort ?eben! Deraus
Ee?‘te, enn Jhr fein Feigling jeid :
Er Datte fein Sdhivert gezogen umd wartete darauf
Beleidiger ihm entgegentrete, der mit wilbem Ladpen B

Dinden bes Singers entquoll.

Sige emvorgefahren wor. Dod) Haug von Rofenitei
bonnernder Stimime in ben fich erhebenden Tumult
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), Her Heing von Fitrjtenberg ! Jn dicjer Palle wird | ihre Beder ftarrten. feing von Hom twar an die Eingangdpiorte
tt'geﬁfl.di, fonit feid S jriedlos hicr in diefen Mouwern ! | Dex Palfe getreten unb fah in Den Burghof hinaus, au pefien
i Ghaft, verjdymabt, Herr Ritter, | Himterer, mit Grasd bmmhiieuet Fladye mehrere Reifige ihre Roffe

a t paf man mid), den | ; ‘ .
: :b:i&hbf?@ Redyt, bie ritterliche Ehre mit E oahren 2 | twmmelten. Alle Fibern jeines Jnunewn sitterten vor Grregung.

n3 mit flammenben Yugen entgegen. ,IWid jo das | Gr Degrif, baf es ein Wagnis gerefen rar, auj Burg Rojen-
¥ (ofted ouj Burg Rofenftein geadhtet ?* ftein Eintebhr ju falten, benn wenn audy Haug von NRojenitein
ot bas Recht des Gaijtes jelbit veriet mit Gurem Sange | fidh nod) einen Reft ritterlidger SGinmedart bewahrt und ihn, den
er sur ©djau getragenen Qiebesleidenjhaft Filr bieje Gajt bis jept aefdyiiht fatte, fo war es body febr jraglich, ob" bex
hie Here furt von Qauterburg ein dlteres Nedt befist I | Burgherr ihm brejen Sdyup aud jept nod) angebeiben lie§, nady
Bruber Houg, du [ift 1 fiel Dier *Ealbn;?u ein, die | bem ex mit feinem Qiede den Bt goijden pen Gejdwiftern
i Cige Herabgejticgen ioar. e dfteres Hedyt befift ?emoggemfen hatte. Bon feinem teibenfchaftiichen Empfimben
Qurt von Lanterburg, wnd toird aud) niemals Redyte | jilr bie jdone Walburga hin eriffen, Datte et 1idh fowohl bei
foben 1 den Petren bet Fefte ie aud) bei den rwilben Genofen derielben
pigjt, oenn Minner reben ™ fubr Hang die Shiwejter an. miflichig gemadyt und mufte ermatten, daf man ihm jeindielig
dweige nidgt I fubr diefe mit erhobener Stimme fort. begegnete. Nun — et wat auf alles gefafit und wotlte fid) jeiner
laf i mic nidt die Sede wefhren! Ja — rolle ut webren. Dad Berufitiein jeiner Srajt und jeiner Gejdhid-
nur bie Yugen — balle probend bie Fouft — mid hchleit in ber Fiihrung det affen erfiiliten ifm mit einer wilben
nicht zu ir%lauiichem ®ehorden : Entidyloffendeif, und furchtlos jaf) ex bem Kommenbden entgegen.
bie loperndben Blide ber Spredierin eine Frither, als er geglaubt Hatte, jollte fidy jein Vermuten bes |

J4nt, al3 wenn : , : .
: t@gmalt auf den Bruder auéiibten, benn bet herrijdhe jtitigen. Dasd hinter hm w ber Halle Herridiende Sdhweigen

¥ auj feinem Gejidite verfdywand, und in bedentend ge- | lUILE jept pon ber EStimme bes Hitters furt von Lauterburg
m Tone jogte et: unterbrodhen, ber ben Burgherren gurief: 3
ft bu ed lengnen, baj der Gajt mit jeinem Sange bie o dn alfem biejem ift der Fahrende juld! Den Frieben, den
befjen, waé id) gesiemet, iiberjdyritt > it hm anf Burg ?ﬂoimﬂtemju?qhd]ert bt, hat er mit jeinem
J “d’gﬁm" pem, was fidh geziemet, Haug? Was iy | dreiften Sang verwirtt! Lafit jeinen Stlepper aud bem Gtalle
auf Burg Rojenitein, wo taglidh — ftimblich dem, twas siehen und yoeifet in pinous! Wl ihm Glefolgichaft letiten
met, von eud) und curen wilben  Hedgenofien Hobn big zum Wiefenplan im Talesgrund - dort foll ex fich mir ftellen,
with? 3um Laden tegeit du mid) an, du frenger | twenn es ihm nicht an Mut gebridht! Bur Holle jdyid" idy ipn —
hter! Sa — idy leugne, baf ber Sanger jid) vergaf! Frei Da unterbrady Heing, in jdbem Jome emporjlammend, ben
| SRund bes Gottbegnabeten bas Qieh entquellen — jrei | Spredher: , Grofmiuliger Wit — e unterfanget Gudh, an
W qin ber lichben Wiglein Sang! Tas Maf bed Riedrigen | meinem Mut zu poeifeln? Jeigt durd) bie Tat, dod) nicht mit
¥ Gemeinen, basd lege man nicht an bes Singers Lied praflerifhen Worten,, bap Shr dem ritterlichen ®aft, ben Shr
rpetlidem stopfidiitteln wendete jid) Haug von Sofen | veradilid) einen Fahrenden nennt, im Waffenipiel gewadyien
ba exgriff jein Brudber Jorg das Worl, iubem et drohend | feid! Jit ed verwebrt, m diefer Halle bas Schroert ju jiehen —
Sdwefter gutrat: ,Jd aber jage bir, bezihme beine wohl, jo folget mir hinaus ins gFreiel”
A Magit bu dem Paug mit beinen ausgejtochmen HReben Gtioas rie Rerblifffung malte jid) in den figen bes aljo
i — it verwiret du ifm nict! Hinaus mit Herausgeforderten, bod) gleidy barauf ftief) er wiitend heroor:

@] verwirren
er ift Tein iln; fiic Weiber ! i ,Gelitftet’s Cudy fo friih ind Gras zu beigen? Wohl — bas
! 'meitia en Blid warf bdie Jungjran auf den mit der | Begehren will idy Eudy exfitllen — Binaud gum Steeit!”
1 em Ausgang ded Saaled Deutenden und enviderte: INit thm exhoben fich jamiliche Anruef pon ifren Sipen
hebelt bir der FWein die Sinne, Jorg, bafy bu e wagit, | und ididien jich an, nady bem Burghoj ju gehen, body Haug

'1' u begegnen pou Mojenjtein gebot Rube umbd wenbete jidh an Heing:
1aus mit dir, jonjt braudye i) Gewalt!” Dbriillte ber Halb- JNus eignem, jreien Willen forbert Jhr dem Mitter Surt
% 1md ollte die Sdhejter am Arm erqreifen, ba trat bie | von Qauterburg sum Sampfe, und JFhr ve dymdht es, auf den
ucrin, weldhe mit Walburga gefommen ront, ibm plig- | Frieden Eud).zu berufen, den wir, die Ritter Haug und Jbro
jegent unb vief mit feifenber Stimme: pon Mofenftein, Eud) Hiex gerdfrten?
it 5hr bie Gdyweiter wobl in Fricden lajfen, Ritter Joreg! , Bon jeder Bilidyt entbind’ ith Gudy, Herr Ritter, bid nad) dbem
ICE, cinen ymger Heben faun, follt Jhr fie nidht mit | Waifengang! Bejtely’ iy ifin als Sieger — wohl — dann '
when Fauft beriihren ! i rieber, roenn e Cudy genehm iit, im Frieden Eurexr g
DOt dten Yrmen toie ein gum Eprung bereites Raub- Gin gweifelndes Lideln fpieite wm den Munbd bes Rolen-
b bie haplihe Alte dem Mitter gegendiber, jo baf biejer fteiners, ald er erwiberte: B
lich einen Sdhritt zuridtrat, was die Jeder am Tijdye b lebend ober tot Jhr auj Burg NRofenjtein verreilet —
m briilfenben Gelddyter veranlafite. gl]: fteht in ifrem Frieden, bei meinem rittexli Wort, wenn
{ idy bie gift’ge Junge dir aus dbem wiiften Rachen reifen, fye nicht felbjt dburch Wort unb Taten bdiefed Redht vermwickt!”
_ ¥ jdhrie Mitter Jorg jinnlos vor Jom, indem ex L Bird's bald, Herr fahrender Sanger > jdreie da Sturt von
vorteat; da ftellte fid) ihm jeine Schoefier entgegen unb Enuterbur%uherﬁbet, der fich dem Ausgang jdhon genidhert hatte.
t ethobener Stimme: Madyt ed furg! Wollt Jhe dbem &gug nody Gure Siinben beidyten,
tjalt willit bu gebrouden, gegen mid), bie Hervenvechte | tweil auj bem Hofenjtemn fein jtlicher Houft >
Mofenitein — bas gleidie Redht wie du? Wag' es, Gewalt Peing johritt bem Uusgange ju, himab in ben Dof, gejolgt
dien, bann tui’ id) affe Welt zur Hilfe an. Aud) dieje, | von jamtlichen Ritterm, die larmend ihre Meinungen fiber den
pilden Jechgenofien! Sie werden nidt jo entartet fjein, vorausfichtlichen Ausgang des Jweifampies austaujcten,
dhter des Hans Rofenjtein den Schup 3u weigem ,3chn Goldgiiben wett’ id) gegen eimen Peller, dafi ibm
fieberhajte Spannung, welde fid) des jungen Peing | der Gurt beim erften Gang den Schiibel fpaltet! — iy bauert
wilrend des erregten Wortwedyfels beinddytigt hatte, | feine Jugend, abex eé gejchieht ihm recht! Wanwm ijt ex jo fed,
pr verjucst gewefen war, mit Wort und Tat fiie bie Jung- mit emem unjrer Sunde angubinben! — Sann heute nod) ben
Abing eten, lofie jid) jebt, als aus dem Greiie ber Sedper | licben Englein broben im immel jeine Lieblein fingen, denn
Butuje extonten: ,Die iwilde Burga fleht in meinem | ficher Bat jein leptes Stilmdlein geidlagen — pem Sturt bon
Yo ab, Jb '.'Roieufteht! MWag e& nidt, i m;.julail-m! Qauterburg hilt feimer. ftand !
das gleicye %:lmu?‘ bt in biejen Mauemn ! So firte Peiny Hinter fidh fagen, aber tein Vangen ergrifi
fdhrie 8 wire burdjeinanbder, anb toicber erhob fidh | ibn. Modyte jem riefenBajter Gegner aud) ein gewaltiger fampe
bes Geladbter , als ber alte Dacdho von Alfingen mit | feint — et hatte jdon mehr tvie einem Feinde gegeniiber ge-
v Stimme rief: anben, der fitr unfiberwindlid) galt unbd Datte ihm Dejiegt. ln-
ex lafy 1) midy in taujend Stitdc hauen, ols bah id gufety’, | cridhiitterlic) vertraute e auf feine Straft und anj die Hitje Gottes.
Steinod meimes Herzens nur ein Haar gelritmmt wird I (Fortichung folt.)
H%;{en in jpien jur Vefinmung ju tommen. Eien T iy 4.
bie Zecher werjend, lieh er jidy wicder auf Dor der Schladit.

niebet, indes Walburga mit Hodyerhobenem
s thien Sieucei, b Ballc siootemdh s oo S B i
B b. €in Jweilampj. %ﬁ twar im Safre 1870 am Abend des 18. Augujt. Nabezu
‘ feraume Weile ferridhte Shweigen i bem Saale. | ONS jehn Ctunben waren fie unterwegs gewefen , mit laum

"-';g"“ die Jedyer die Stbpie gegeneinander wibd jahen nenmengwerten lnterbrechungen. Wannjdaften und Tiere warer
W Beiden Britdern von Rolenitein, die verdroffen in | gleidy hinfdllig, amd - als jie nun ife Biel, dag Gehoft Pierre Du-
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bodyetd, bad an dex Ehaunifee nadh BVionville lag, erveidht hatten, ba

€8 war ein fdjtlicher Abend. Die Sonme war bereitd ge-

¢ 13 ar ! i} ) 1 | fagt. Rangjam, aber quilend jidjer, jchlichen die grauen
ging eé mie ein Aufatmen durd) de gange Schivabron: Gott jei |
Dant] Eie jafien ab und bradyten die Tiere, jo gut es ging, jur Rube.

panfen ju ihm heran und umnebelten ihm-dasd Hirn, ef
iiberlief ihn, fo dafi er den Mantel fejter an fich zog
pen Kopf in bas Strob, bas ihm ald Lager biente, abell

junfen, aber ber gamze o :
Horizont flammte inpur- J ;
pumer $ohe, und es war
jo beik,alsjpiive mannod)
1ebt Dre fegenjpendenden
Strablen ber Sonne.
Rachdem bie Manns
jdhaf1-abgefodit unp bad
einfache ‘Bfﬂhl —feit zefn
Stunden pie erjte Nah-
rung —, vezelrt Datte, B
laperte fidy alled an ben |
Wadhrfeuern, um fugggu
jblummern und Stdr-
fung su fudien fiix deén
ndadyften ZTag, fiir den §
Zag, von dbem jeder der ¢
hier Edilummewnben ed
puntfel-abute, dbaffer heik
und blutig werben oiics

be, Denn man ermartete e S ' - - - 23 Mgl
eine Sdiladyt, i .. Rube nadh ber Shladt in cinem Sdiigengraben Hei Darichmen,

Bei pen méiﬁfn'bieier Starle maiitime Anariffe flno abgeidilogen; vie Foften, vle olie gehn Sdiritre aufaeftellt ind
b clten fdharfe Wodit.

jungen Eolbaten forbers
te bre Wamyr -ihr Redit, fajt alle entidlummerten fie balb. Einer
aber lag da.und wartete vergeblidy auf. ben Edylaf. Der Gefreite
dreang ediwax biillte fich fejt in jeinen WMantel; lang ausqgeftredt
lag ex ba, grub dben fopf ind Stroh und verjudite ed immer wies
ber und ivieber, bie Gebanfen zu
pericheuchen, bie Gedanten, bie im
ben Edhlaf nidit finben liegen,

Uber umjonjt mwar alles; trok
feiner grofen. Wiidigleit fand ex
teine fube, feine milbe Wohltat besd
Bergefiens, feinen Sdlummer, nad)
bem er fo fehmend ledhzte.

Tte Nadyt brach herein, eine
funbervolle, monbhelle Sommer=
nadn, ‘tingdum, fjoweit man horen
umb fehen fonnte, eine heilige Stille,
gang leife nur und eintdnig zirpten
pie. ®rillen, und mandynal aud)
brang. ein, ridielnbes Sdnardien
bon ben Gldulen beriiber, Alle Ka-
meraden tings um ibn her jdyliefen
bereitd. Mur bie Poftenfette ar

Frantreldis nene Fetounijorm:
Boweranjidit, (Wit Tegt.)

in. Bewegung. Sonberbare
Giefithle tobten ihm burdybie
Brujt. Seit heute friih jdhon
wich bie Unrube nidht mebht
pon ibm. Etwas gang Cigen-
artiged, etwas nieGetanntes
burdnoiiblte jeine Seele, bie
ingemifjeBorahnung daf ex
vor einem grauenvollen Er-
eignis ftdnbe. G wufie, daj
morgen eme Sdhladt ju ex»
warten war, alle ouften es,
aber femer von ihnen bachte
jetst bacan, fie alle waven von
ber gr-.:-ﬁen, rwolltuenben
Miidiglert {ibermannt, wa-
rewaltle idhlafend hingefjunten
und perrrdumten ihreTodess
gebanten, ex allein twar wady
_i];bliubm, ihm allein war bie

omne bes Vergejiens ver=

Biterreidijd-ungarijde Kavall

S . R -~
evichatvonille bei Starchee gibt eine Melving
o ot Bharoaraoie. Sillovhor, & me. b, . Wien,

Gnblid) ertrug er es
CGx ftand auf, 3on ben §
und jehlich fich gu der B
Exr.hatte dort enren
Landsmann jftehen, 3u b

Uls der ihn fommen
er erftaunt und tiej:
halb jehlafit dbu denn m

bie AUngit ourde immer E
'

e T

B
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el

) fann nidht,” extwiberte
ﬁmn? gitternd, i) till bei
bir bleiben."

Ter anbere jdiiittelte ex-
ftaunt ben_ $tovf, jagte aberx
nichtd. — &ie giindeten jidy
die ‘Rieifen an, fandben fidh
gegeniiber und briiteten bann
pumpf vor jidy hin, teiner
jorad) ein Wort,

Rady einer Weile fragte
ber Poiten; ,Daft du Nad- S TEEETY
richt von Hanfe €in jadjiimer Ho

Etumm verneinte fFrang, Riter bed Efemen Freuged 1 w

Wieder ein minutenlanges (3R1r Eext)
Sdyweigen.  Endlid) frante er wieber: ,Was ijt dir, M
bu etwas, was bid) bedriidt ? Tann vertvaue bich

Jn biejem Augenblid hirte Franz, wie einer der i
den Poften baé Liedchen fummte: ,Worgenrot, I
lendhreft mir jum frithen Tob.”

Und ba griff er nad dber Hond- bed Freunbed um
sittecuber Gtimme: Sardy wenn id) morgen jalle,

|
__ _ i




Crinen qusé -der - Heimat, die himberrimgend
| ‘an . jeinem Sranfenlager ftanben, grauenpolle,
entjetliche Bilber fabh er. :

15 er erwadhte, war dbie Sonne jchon auj=
aeqangen. ,Ach!” befreit atmete er auf. Wil
wehmiitigem Ladieln faf) ex auf bie lieben Sta-
| meraben, vielleidt job er fie hier jum lesten
| Diale, e beifier Seujzer entrang jid) jemer
: bebriidten Seele, und im gleichen Augenblide
faltete erfeie
- 1e Hiande zu [
| einem jtillen
Gebet.
Nber plik-
lich. gedbadiie
L. . Iniedet
bér Seinen.
Ay, bie
liebe:  Dei-
mat ! Jebt
fteht - gervif
baheim ber
Teizenfchon
in Stiegen,

poll umb
fhtwer nets
gen fjidy bie

y goldgelben
ot S ! ke & 5 — _Yhren  auj
Waffenbriiver — deutide, diterreidijde und ungarijde Berwundete ben Halmen,

in cinem umgarijden Lagarcii. < W

eiter fam cr nidht, benn die Angjt jdmilrte ithm die Kefle su. | dbabeim heut aud ‘o ein jdyd-
miinn 1 cief ber Freund, ,weshalb jollteft benn gerabe du | ner Tag anbridht, bann fahren
Red' dir bodh nichs ein, Menjch! Die Nothojen tounen | fic die vollen Garben m - die
nidyt fhicfen.” Edyeune wnd bann tegt fich
ch fithl’s - qun; beutlid), daj ‘ich fallen werde,” entgeguete | alles, wad ju Haufe ift, alles

er miit bleichem Gieficht. mufy mit Gevan', alled jehafft
B TRl AR . Berriidt bijt bu, Wenjch! Hajt | bis i dic jimtende Nadyt, um
ATl - toohl gar fhon Furdht, was?" die gofbene Frudit unter Vadh v. @djjeruing;
St nidte: Frang nur. unbd Fach zu bringen, und jum Sienitarss Sie Deittidin Wemes:

Da lachte Sarl laut und Herzs | ‘eriten Male, jo lange er lebt, o :
haft auf: ,lnd du willft ¢in Préwfe | tami er heute nicht mitHabei jem, unb wer weifi, vielleicht wird
jein, Schwdditing, du! Da, hier | er es nie niehr tounen, vielleiht werden fic ifm bier einfdyarcen,
hajt bu einen - Gerzhaften Sdinaps, | bier, fern vow der geliebien Peimat, hier m frenrbesland . . .
reined Nordlicht , -danady wird bir | ein paar bide Trdnen fielen auf jeme Baden  Herab und Fum
wieber befjer mwerben.” Eterben weh wid'é ihm ums Hers. :

Frany nafhm bdie Flajde und Pioglid) extonte ein Signal. Tie Hilfstruppen, die’ man' er-

e e AR T AT TR e T T ) P s e S

reidye nene Felduniform:
B fdan idr. (W Tept)

men tiefen Sug baraus, §
e wirflich bejjer, ex
otbentlich, ‘wie i
e durdy den: Kdrper |
e. — Tann ging et ju-
g Pager und legte fich
t-meber, um pielleidt
ben erjehuten Edilaf ju
Hnbd "wirtlich, nady
uten jdlief er em.
efiliche Trdwme quil- |
‘E; faly, wie ber Gegs
: tel; wie die it~ |
Tgtngofen ein grauens: |
8 Wlutbad anvichteten,

h iy verlimmieft ola 1 e S S S S S
vel baliegen und jafy bie  Sdjveden ves Srieged: Fnjavumengef

g -"ﬂ-‘_fﬁ'.‘" S YA el - 13 ks B sl O
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wattete, tidten an. Nun fam Leben iné Lager. Jm Nu wac
alle@auf den Beinen. Und von bem Augenblid an war ex mie
umgemwandelt: er jab), wie jeber der anberen auf bem Plafje war,
md mm wollte er nicdht hintenanjtehen, bie Madt des grofen
WMugendblids ¢if ifm mit jort,

MNidhté mehr von Angjt und Furdt wax dba. ES jdhien, ald habe
ter neue Tag mit feinem neuen Sonnenjdein einen neuen Vien~
jdhen aué ihm gemacht. Wit eciner wahren Hajt betrieh ex jeine
Borbereitungen: ed war, als fonme er fauwm bie Jeit ervarien,
big fie ind Trefjen fdmen. Aus ber Unqit von gejtern war nun
ein jroher MWut geworben, alles wasd Kraft und Jugend unb Wollen
in ihm war, biumte jich auf, er jhamte fic) ded Meinlichen Gefiihlad
von geftern und ledjzte nur banady, feine Rralt 3u erproben.

Eeine NAufregung tar fo gewaltig, dbaff er taum bie Jeit exe
mwarten fonnte, bis er ind Feuer fam. Unbd alé bann bad Signal
aum Yngriff ertdnte, jprenate er todbedmutig iné Gejedht Hinein.

Etwas fiir dicte Seute.

ie beim Tiere, jo bilbet audy Deim Menfden dad Fett einen

T unentbebhrlichen Beftandteil feined Horpers. G5 burdpe
fept die Wiusfeln, inbem ed fidh sivijchen deren Fajern einlagert.
(&8 betiet innere Drgane (3. B. bie Mieren) in eine weidie Ums
hifllung und bewahrt fie vor Bejdhibdigungen, bie durd) medhanijche
Einflijfe von aufen auf fie witfen ténnen. Dem gleiden Jwede
bient ber Pauptbeftandleil unjeres Sidrperfeties, bas fidh im
linterhautzellgevebe unler unferer Leberhaut uﬁlagett- Diefe
Fetthaut ijt in eimer (moimalen) Stirle von durdhidmittlich wvier
big neun Willimeter fojt fiber die gejamte Cberjlide unjeres
Ndrpers verbreitet uid beirtt die Beweglidhfeit (Berjdhiebbars
feit) ber fiber ifr liegenben beiben tigmﬂd}i{hzm. Da, o fie
pirett bie griferen Snodien bebedt, 3. B. am Kopf, ift fie nidt jo
oid als iiber ben WMusteln. IS jchledhtem Warmeleiter tommt dem
vett aud) wod) eine wirmende Cigenfdnft ju infofern, alé €3 in
per Fetthaut bie Rbrperwdirme jujammenhalt, ihre Ausjirahlhung
crfdhiwert. Das Feft unjered Forperd hat aud) nod) einen britten
Jwed zu en. & bient ald Borvat fiir jhledite Feiten.
Jit ndmlid)y der Menfd) burdy irgenbweldie mwibrige Wmitdinbde
cinmal  gejroungen, einige Jeit ofme Nahrung zuzubringen,
jo witd er' nidht gleidh an diefem Mangel sugrunbe gehen; denn
cv fonm bomn budiftablidy ,bon feinem eigenen Fette zehren”,
was natiielich jofort eine nicht unerhebliche Abmagerung verurfacht.
‘Endlid) foll bad Fett unferm Sdrper dbagu dienen, feine Foimen
abjurunden unb ihm bdburd) mifpige Poljterung ein angenehmes
Ausjehen ju verjdafjen. Beim Weibe tritt diefer Jwed nod fidht-
bater jutage alé beim Manue, und wahrend hier ber normale
Fettgehalt etwoa den zwangigiten Teil bes Gejamttdrpergeridtes
ousmadht, bilbet ed dort ungefdfhr den jechsehnten Teil.

Aber wie. e3 Menjchen qibt, die unsd durdy ihre iibermifige
WMagerteit als unjdin quffallen, fo finden wir — und bas wobl
noch viel hinfiger — Menjdhen, die jo viel Fett mit Lid) e
fdhleppen milfien, daf bies oft viergig undb nod) mebhr Prozent
ihres Stbrpergewidhtes ausmadyt. Beided ijt aber ummatindidy
und gejabilich. Hrar gibt ed bei don verjdhiedenen BViltern fiber
die Jbeale in begug auj Sdivnheit dber Korperformen Ieit aus-
cinanbergefhenbe AUnfidten. So witdh — um nur ein piel
angufithren — der Tiirfe die tﬁn[ﬂid; ergeugten Fettpolfter einer
Dottentottin, die in ihrem Heimatlanbde wegen ihrer eblen Formen
auferodenilid) hody gefdhapt wird, nidit gerade jdydm finben,
wihrend t?ﬂ} bie Deliebte, ebenfjalls mit ﬁbﬁ t hexbeigefiihrte
Sorpuleny jeiner Frauen ni?]t}mngene[]m ift. Leptere wieberum
ift filr den Gejdymad eines Mittelenropders etwas Aufergerifm-
lihes, er begniigt jich bejdjeiden mit ber Rin ; foie ed
unfere MWinner tm mmttleren Lebensdalter und unfere Frauen
nad) der gliidlidy itberftandenen Jeut ihrer fritjdyen Jahre mit
Borliebe aufweifen. Diefe Wohlbeleibtheit, bie fidh allmablidy
einftellt, ijt ettvag Matitrliches und 1 tbﬁi:lid}&, bod) nur
lange, al3 fie beén Sorper nidt unjddn wnd unbeholfen ma
und ifm nidt befondere Bejchiverben . Memn aber bie
detthaut jtellenweiie (Edymerbaud)!) eine Stéirfe von 4—8 1mb
nody mehr Jentimeter fiberidyreitet, wenn dementjprechend andy
di¢ inneren Organe, Perz, Leber ujw. verfetten, jo fpricht man
von Fettleibigteit und Fettjudt. - .

_Worin hat bdiefe Fettleibigteit ihren Grund? Mam Hai nicht
mit Unredit unfern tdrper mif einer Dampfmajdhine verglichen.
o wie man einer jolden, fall fie in Tatigleit ijt, fortrwdhrend
neune Brennjtojfe 31:?1‘1?:911 mufi, fo ift aud) unjer Sorper auj
vie Jufubhr von Brennitofien cngeiejen, um die ndtige Warme
erzeugen ju fowmnen. Tiejed Bremnmaterial befeht in ber Haupt-
jache aus Stohlenjtoff, bort aus Steintohle, hier mls'ﬁolglchtjb:utm,

ndmlidy aus Ctarfemefl, Gummi und Buder, auferdem aud

tierifchen und pflanslichen aretten und aus — Altobhol. Je titiger
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nun unjere Storpermajchine ijt, d. §. je mehr Arbeit — Ly
unbd geijtipe — unb je mefhr eme?uu ber Menjdy hat, be
miifjen ihm -auch biefe iwdrmebilbenben Mibhrmittel ve
toex Daraus folgt obne iweiteres, baf fich eine gewiffe
von Brennvorrat bet allen benen aufjpeichern muf, bdie
Bewegung Haben, ober bie relativ ju viel Néhritoffe i
pon Stohlehydraten ober Fetten zu fidh nehmen. Diefe
fest jich in Geftalt von Fett on. — Borgugsioeife jum
unjered Stdrperd dicnen bie flidjtoffhaltigen Mahrungsitg
pie Eimeigjubftanzen. Wenn aud) nadgewiefen ijt, dbaj
nud bdiefen eiweiphaltigen Mahrmitteln — bejonders
ifmen mehr genofjen weiben, ald ber Sbdrper ju jeinem
und zu femer Emeuneruny nﬁﬁg gat — frette Dilben 1B
muf body babei betont weiben, ba E!ier%u ber gleidyzeitigy
oben&:numter Stohlefhnbrate, bie bie WAbjpaltung der
ben 'meiﬁftug{m erft exmbglichen, notivenbig ift. Dabe
e3 aud), baf die Tiere, bie von veiner Pilanzenfojt obey
mifdyter Stojt leben bebeutend mehr Fett in iheem Koy
gern ald bie %}Ieifiﬁfrﬂ er. — &5 mdre aber nun vollfidnie
tehrt, aus diefer Tatfadje nun etioa folgern zu wollen, may
um ibermdfgigen Fettanjas zu vermeiden, ausfchlizplid) ¢
aum gridften Teile Fleijcdmabrimg zu fich nehmen. Diefen
jcdhon bie Einridhtung unjered Berbauungstanales widerf
Yltoholhaltige Gletrdnie, bejonbers Brer, fithren bem
einen — wenn aud) vedht teurem — ﬁheridjuﬁ an Stohlel
jtoffen gu; benm berartige Mahrmittel Iaf!m in ams fein
ber Edttigung auffonumen, nefimen uns aljo begiiglich einglll
gelten. Nahrungdzuinbhe jebn Mofitab. Ein Teil bey SEALT
pem Edymerbauche der Biertrinter fommt and) auf die unge
Flitffigteitdmenge, die bem Magen einverleibt wird. Davum
alle Qeute, bie wahrend bes Ejens viel trinfen, jur Fettloge
WAbgefehien von ber lln|[-:bﬁnt}eit eines Fettleibigen
einer gewifjen Sdyiverfalligieit und Unbeholfenjeit, |
piclfad) an Befjdmwerben, die gar nicht jo jelten ben ToblE
flijren. Wm befanuteften 1t die Meigung jum Gehigh
bie gum Teil auf Redmung einer Arterienentartung zu
Buderfrantheit, Furunfulojis und Gidt fann man
feihigm hiufig beobadyten. I8 ftleinere Tibel gelten F&Y
fdhywdde, Strenzfdimerzen und Trdgheit tm Denten und HE
Tie Gutarhumg dber Leber unb bie Werfettung b28 Do
verurfaden Beibauungsbejchiverden: Wufitofen, Appeti
Bétopjung, Hamorrhoidalbeidymerden und — damit zuj
hingenb — Ropfjdmerz. Tie Hergverfettung verurjad
atmigleit und Betlemmung, Hexaflopfen und Sdwinbde
Den Kranfheiten, bejonbers joldhen, dre mit Fieber einhe
unterliegt ber Fettleibige weit leidhter und jdmeller, als de
gebaute Menjd). Bejonbers wnongenehm madt fid) b
jcheinung bet jetten Stinbein bemeribar, und e ift nidt I
begreifen, baf manche WMiitter enen ére!niﬁcn Etolz barin
ihre ESduglinge durd)y redit falfhe Erndhrungsetie zu
Fettfhumpen 3u erziehen. —
Wenn aud) zugegeben werben muf, baf bei mondyen I
bie Anlage zu emer ftarfen Fettentioidiung ererbt ift, jo fa
bie brohende Fettjucht bodh jtets durd) eine geregelte Pebe
vermeiden, bie jdyon beiieielnbe aber gum BVerjdpwinden
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Denn wir tenmen ja ihre Urfachen. Wer ju ftarfem Fettanja
muf ftets eine Ite Didt ftreng innehalten. Da all
mittel, bie Stacte, Fett, Bummi, Juder und Altohol er
ﬁeﬂbﬁbm finb, bﬁr‘ieu fie nur in bejdhrdnttem Mafe dbem
E:::%dﬁ werh?it: Suﬁ:;rmeiggu [éﬁb 5&1&1& :?;& alle -.._ .

~ enthalten bdie uptjadlichjten  Fetl

ndmlich ggﬂemgg, B%iulzt unb Fett zugleid). Hartofjl
Brot, bejonbers MWeifbrot, find nur jum méfigen Gen
gulafjen. Bom den Gemiifen mufy man bdie juderreichen
alfo Mohrriiben, junge en und bergleichen. Hilljem
jind, weil mehlhaltig, verboten, ebenjo Reis, Hirfe, Bud
aud) @raupen, Hafer- umd Budyweizengriie 1 nd_dhnlid
parate, Saqo, eln ujw, %ittﬁ Dleifth von Schroei
eln, von ber Glans und Ente bdiicfen nidht genofjin
d)rdnf'm mufi man den @enuf des jiiffen Objtes, manly;
alfo  Giijlividen, Birmen, Weintrauben, Niifje, Datte
Feigen nur in gang mdgigen Mengen zu fidh. Auferdd
man fidy aber aller alfoholhaltigen Getrinfe und
eine. Fliiffigteiten turg vor ober aud) wabrend ded G
die meiften bon ifmen eine appetitancegende Wirtung
 Grlaubt mﬂ%teé leifd) vom Rind, Holb und W
Huln und Frjd. Dody nur mdgig genofjen it joldes eil
malen Entwidlung unferes Sorpers joberlid). Gier uml
auch Butter, diirfen, wenn man jie n'cht enibelhren fann o
ebenfalls nnr in Heinen E!Em?en unferm Wogen dat
weiben. BVejondbers ju empfeblen ift aber dex veidplicy
der grimen @emiife (mit Ausidiug ber obengenanntes
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ie enthalien wiel fiit unjern Sdrperaufbau nidht ver-
m' Egiluﬂ;lil‘!}, {onnen bafer gur uﬁﬂigen_@&iti?zmg bienen,
‘babei unjern Sorper mit eigentliden Nibrftofien ju iibers
Qe Gehalt an Rabhrjolsen wictt — folls fie richtig gu-
ot i ben — auperft ginitig auj bie Blutbilbung unbd den
hten Stofimedyjel. Aud) empfiehlt ed fid), fauer idjes Obit
gfeten Wengen ju geniepen. :
Bon grofer L‘b&lﬁ[illﬁg und nidht au unterjdhdgendem Ein-
auf eine geringe Fettbilbung unferes ﬁﬁtpe_rﬁ iit audh die
caung. Ter jur {Eeﬂiudﬂ eigenbe muf jidy jolcdhe ent=
bon teichlich verichaffen, fei e3 durd) Nusiibung von Sport
oi Yrt ober auf irgendeine andeve Weife. Die fipende Lebens-
in der Quift bed Bimmexd it vom {ibel, ebenfo der jo bes
b Mittagsichlaf. [berhaupt geniigt e8, wenn ein jolder
ich nur fin] bis jedys Stunben bder Nachtrube pflegt. Freir

sur Durdifithrung der Borjdyijten iiber Berwegung
Berierbild,

Didt eine grofie Willensfrajt, bie
s bem twoflbeleibten Phlegmas
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au nehmen, wenn man jie ifm nidt frevwillig ausliejern roiicbe.
Doz hatte natitelidh niemand Lujt. Man fam iiberein, eine
beftimmte Summe aufé Rathaug ju bringen, das Moglichite,
as man in ben jdmweren Sriegszeiten leijten Ionnte. §n bent
Familien roucbe der Vefi an SLojtbarteiten i ficheren Beriteden
nntm:_@eﬁmd;t, aber fiic die Wefiger fdhien e8 mum nidht fidyer, in
ber ©tabt zu bleiben; wer fonnte wifjen, ob nidht ihr Leben
bebrofit war? Run war bie Frage: moczm fliihten ? ©3 roar wm
bie eit bes Frithwinters. Das Stidtdyen, von bem id) erzdhle,
ift gang in Weinbergen gebettet. Da lam bie Urgrofmutter, die
cine fehr energijhe Frau war, auf den Gebanlen, su fjagen:
»Geht bod) in bie Weinberge und wobhnt bda, bis bie %mﬂau[eu
abgichen; m bicjer guimﬁ it judt eudy bort fein Skepigh.“ -
LOn bie Weinberge!™ bad fand Beifall, unbd rirllid), einige der

erren, audy ber lrgrofivater, maditen fidh in eimer bunflen

dit jur Stabt hinaus in ihre Weinberge, wn bort fiir eine Jeil
u haufen. Yun war bie Frage, twic
?ul[te man Sunbe von ben BVerbamten

oft febit. :
Ror b Glebraudie von Cntjet-
gmitteln ift gony entichichon 3u
en, und toiiden jie in dbon Jeis
e audh nod) jo jehr angeprieien.
aielen fie bavauf hin, als Abfithe-
{ h:ailil er Urt eine Vejchleu-
ber Berbauungsidtigleit unb
&1 eine vexminberte usnubung
Epeifen ju bemwirfen. Die fo wie
hanbene Blutarmut witd durd
Intwenbung berartiger Mittel ge-
prt unb  bie Bejdaffenheit bded
eé felbit verjchledtert.
Bich Dejonbere Didtfuren, wie bie
nannte Baniingiche Enifettungss
b ju miberraten; benn ber
dhriebene reichliche Genufi. ma-
n Fleifched unb ber oft fibermadfig
[ fidh fteigeinbe fFettverlujt be
“Een leicht allpenieine Mattigleit,
flopfent, Ofnmaditéanidlle unbd
ofitit. — TWenn aufierbem ber

ethalten unb wie bie erfahren, mwie es
in ber Stabt ausjehe? Wieber fand
pie Urgrofimutter bad ridhtige; wann
verjagt Der NRot emer Hugen Frau?
Sie befafi ein Wadytelhiinbddyen, bas
biefi Charmanter! — ein Dbejonbexs
Nuges Tier, audy fiir jeine MRajje, ber
ed an quten Gigenjdyaften nidht feblt.
Wenn nun die Urgrofmutter unter
jeinem ziexlichen Dalsband einen be-
1chriebenen Pergamentjtreifen befejtigt
hatte, jo brauchte fie nur zu jagen:
SEhormanter], jud ben Herem", und
bad treue Tier madyte fich alsbatd auf
ben Weqg und ging mit einer WMiene,
ald filhre es gar nidts Yejonbered auj
bie Strafe, sum Houfe hinaus, ydhlen-
berte burch bie Gajlen gang ofme Eile,
bié e bas Freie erveicht hatte; bamm
puibe e immer vorjidtiger, wich ge-
fehicdt ben Menjdhen aus und lief jid)
por allenmt von niemand greifen. - Un-
verbroffen legte es ben weiten Wey

pifenben Perfon nad) BVeenbigung
folchen Sur ber Wille feflt, ibre
nady ber obengenannten cife au geftalten, jo with ed gax
lange bauvern, und ber eingetretene Fettverluft toicdb bald
lich tvicber mtﬁﬂeg[irﬁeu fein.

Per burdh viel Bewegung im Freien fdon angeregte Stoff-
el bed menjdilichen Sbrpers fann aber vorteilhaft gefdibert
et bureh intenfive Qungenarbeit, bafer ijt hiufiges Tiefs
vorjunefmen. Wobhn- und Edjlafzimnrer miifjen fleifig —
bes Madyts — qeliiftet werben. Audy gelegentlidie Schwib-
und alle Worgen vorzunefhmende talte Abreibungen werben
g auj eine Crhdhung bed Stoffwediels einwiclen. <. 9.

Aus der Sranjofenjeit von [809.
Ein Stammbudiblott von WM. Peer.  Wodidrud verb)

got eunigen Tagen fam mic bas Stammbnd) ber Urgrofi-
e muter m bie Hinde, von defien Jubalt mir ein Blatt mit
einfachen 3eidimung bejonbers aujfiel. €4 enthielt, in wenig
dhen angedeutet, einen Weg, bon Vawmen eimgeiabt, auf die-
mit grofier Sorgjalt gearbeitet, ein Wadhtelhiinbdhen und
nter ftand: , 1809 — Fur Erinneiung an den treuen {Freund
Agranterl” Lerwunbdert betradgtete d) baé Blatt; wie Tam
B leine vierbeinige Freund ins Stammbudy der Urgrofmutter ?
i) bas Blatt wwanbdte, fand id) in der fein verjdhungenen
tijt ber lrgrofmutter vermertt: @8 ift, als hitt’ uns ber Herr
fien, wie jelb'smal Sein auservdhlt Voll, anjeppo, wo it
a0t 1809 jdhreiben — ijt feins bes Heils; der Frangofenjdred
e unjer jo jdhroer heimgefucht Land fommen — und arg hau-
et Franzmann, allwo er hinfommt. Viel Scdad an Geld und
| hat et jdhon augeridt’ — modht's im _bingeln, aber Gind
id) im nit, mein Charmanterl, ber ift nimmer heil Heim-
n_von emem Gang;: wam idy ihm nue fiberhoupt behalten
1 nur qut, daf thn der Reinpredit anbiero {Olltt’tffit hat.”
toufite ich etwas von dem netten Tierdyen, aber idy wolite
mebr erfafhren; bariiber gab mir bas Tagebudy Anfjdyluf.
i dolen i bie Etabt famen, wo die Urgrojmutter
e ben Snfofjen redit angit vor ben imnﬁzn Giiften,

ﬂ%ﬂ]!. benn. der tommanbierende franzdiiide General,

D;?_Emn en an Fourage und Stontributionsgelbemn
f

tobte, fid) aud) Gietd und Stoftbarleiten mit Getvalt

uriid, bié e letje bellend vor ber Liir
geﬁ Perrenbhaufes im Weinberge tes
Urgrofoaters anlangte, wo ihm nathclich erfrent gedfinet rourde.
patte e3 bann geruht und yich gejtdrft, jo febrte es ebenfo un-
befangen mit einer Mntwort in bie Stabt guriid. Biele bevortige
Botenginge unternafm es; bes ditern jtedte ihm bdie Urgrofimutter
unter bas DHaléband einige blanfe Sremmiger Dufaten, bamit es
bem Einfamen nidt an Geld fehle, wenn allenjalld die Franzejen
body jein WBerjted ausfundidajteten unb eine mweitere Fludt
nbtig wdare. Oft hatte s bas treue Tier gar bejdywerlich. Einige
Male legte e den Weg bei dbunfler Radt Fucid, wm nidt den
Franzofen in bie Hinde ju follen, die eifrig fpdbren, ob fid) nidis
acigte, was ibnen ouf bie Spur Helfen fonnte; benm es yiel ihnen
auf, bafy einige der Perren gerade jept in dicfer unrubigen Jeil
auf weiten Glefjdijtsretien jein joliten, wie die barum befragten
Frauen ergibhliten. Charmanter] war auferordentlidy Hug; ex
unterjdhicd geman die franjijijdhen Uniformen; begegnete ihm
je einmal ein Frangmann auj jeinen Gidngen, jo dudte er jich
ober ging felbein, um nur nidt angehalten zu werden. Einmal,
ald et gerabe mwieber @eld im Halsband trug, teaf ibm ein Streif
ld)u& aus einer Frangofenbiidyie, ber wohl nur im {ibermut — ab-
idytslod — auf das fieine Tier abgegeben fein modyte. Wie ein
Deld benafm fidh Chavmanterl bei dicfer Gelegenheit; er gab
feinen Qaut pon jidy, er hatte nod) brewiertel bes Weqed etton
im ben TWeinberg guriidzulegen, da wanbte er jid) viidwdrts und
hielt nidyt lange dbamach blutend unbd letje winjelnd vor ber Tiive
ber Urgropmutter. Grofi war beren Trauer unbd fiicjorglid) pflegte
fie ben Hemen Freund, der fie mit feinen treuen Augen wohl redyi
jdymeralich angejehen haben mag! MReinpredyt aber, ber Soln der
Urgrofymutter, fertigte um gcne Beit die Jeidnung Eharmanterts,
per iibrigend, ban! ber jorgfiltigen Pilege. toieber genad, an.

915 bann bie Ef;m:tgngcn endlidy abgogen, atmete alled er-
leidytert anf, wobl aud) Eharmanterl, der mit dbabei wax, als bas
Daué ded Urgrofvaters i) sum Empfang feimes Hevmn fejtlich
;ctjmii.rrte.. »Denn nit hatt” i) Hunen meinen Eheheren mit aller
totburft venehen, hitt' mir nit der Eharmanterl alleweil Sunbe
bracht von bem, jo ibm vonndten mwar in biefer jdhmweren Jeit”
Aljo fchreibt die Urgrofmutter im Sdluftapitel jener Feit in
ihiem Tagebudy. — Weber Eharnanter! noch die Urgrofnutter
haben fich tréumen lajfen, baf man mmbert Jafhre ?})ﬁttt ned)
bes Meinen vierbeinigen Helben gedente!
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Unsere Bilder

Franfreifd mene Sclbuniform. Franfreihd Heer it bod eingige,
bas in bas iU-UBE' ‘hu”gnnmgn vhne bie FI.'IbI]Tl'IIIL‘ ober i;-lhbrmm? un[IUl‘m
gejopen ift. Tie trabitioncile Tmuil."'li jdhe -q.nlt\ﬂhﬂht\rc, bie un$ nod) von
“Mmm 7. jo qut in Evinnerung ift, ijt
audh m Lm'rvm Sriege wicber eridyies
nei. Die furdhtbaren, jdyiér fataitro
phaten Erfahrungen, bie Joffre mit
bicjem leudytenben $leibungsitid, bos
eint (lingendes Jielobjelt abpibt, biss
ler niashte, baben bie frungoitide Re
gierung gepoungen, bie Newmmifor-
wieritng nody wahrend bes frieged
jelbit einguleiten, Yotliufig jind mr:
cinige 'fltere Truppen und em Tei
bes Jahrpanges 1914 mit der neuen
Felbunifoom  audgeftattet  rootben,
und ed. ift ginglich audgeidioijen,
haﬁ. man aud wutetnm uuﬁnuhe
jeinn ioicd, mebr ald einen geringen
Progentjal ber franzbditichen Yrmee
nen emzuticiben. Die neue Wnijorm
Dt feHe blaugrane Farbe, bie in ber
grauen ‘J::mt._rlunmrrmft jdyoer jidyt-
bar jéin jolt, fich jebody unjdproer von
ber beutidien Uriform unterjdyeidet,
jo bafy Bermedyilungen audgejdilojien
{ind. Sappe, Nod und Hoje befiten
bie gleiche. Farbe.

Ein, jadjijder Hormift . Rikter
Ded Gijerném Sreujed erfter nnd
sweiter Stlajfe umd ded WMilibive
7 Lefeinvidsorvens. Unter ben Hel-
be i des-Srieqes 1914 perdient ber
D omift Jlmann von ber 9. Som-
pagnic bed Sronpring - Regimented
Ne. 104, Ehemnity, das fid) fibrigens
in gablreidhen Sdladten hervorgetan
hat, mit in “erfter -£mi¢ genannt ju
iwerben. Vei Striegsaudbrud) og ex
ald Hornift mit md Feld, exr wurbe
pann ‘balp zum ®efreiten ernannt.
Bei dben Hirpfen um Givet duxdy
jdhwamm er, nur mii bem Hembe
Gelleibet, unter feinblidhem Glejdhiit-
fewer bie Mand, band bort cinen

Etugrts bie ;Tortur ber Daumidirauben beftanben, ofme ben Hj

RBerbinbungen mit. Wilhelm zu verraten.

iz bann bie Hevp

gliidt und Wilhelm Komig gemorden tar, fcwenite bie Etadt Eoigl

ftanbhaften @ iftliden
bebient hatte.

bie Marterinfloumente, deren maon fich §
9118 ber Wdnig bied horte, hel er fidh bie Dauny

aeigen, legte bie Finger hinein unbd befahl Eajtaird, e fHurbel §

Diejer tat ed voriiditig.

—y

/o
6

_j.B"

aoefter ! befahl der Wonardy.  Caftaicdl

aogecub. Pldplid) idme T

anf.
ben Stobmg.

Sugleich befreite e
SEajrarcs,” g

nun, .bu bift ein Pelb;
alled ausgejapt, mwas mamg
Mie follen unter meiner

Paumidrauben
ben

%c;n, ift nur in_faltem il

angemwent
So gejhal es aud

=—| Gemeinniitziges

Ebitbinnme im Frithjahy

oben quempfebhlen.

\__,

perbiteflangung - vorjusiehd
im- Fnibjahr p:iang,en il
die Tbitbiume beizeiten.

Mit bem Sdhwelien der!

erwadien andy bie Jnjelien
ben unbd beginnen ihr Beg

foerf.

&2 liegt an: bem £

giichter, im Februar unb Wi
gefet bie Maupennejter be
iweilings,, bie Gier bed Ny
ners, bed Didlopfed und 8
trroitmadytipanner . zu befeity

Ta Chjtbdnme bie el

vor allem bic Iriftigiten Ty
Weften ausjenden, mup bef
gen hieratj Ricdjicht genou
pen, and) beim Wurgelidnith
biefer Fmpergein / Beadtung

Qrot - jehmedt bebeutd

und geminnt an Nihrwert,
ftatt mut. FWajie. yur Dilfte
nemhnﬂet Mildh eingeteig]
v bereitetes Brot foll |
leicht verbaulich feins

hioet namentlidy im

Jur Fimmerpilanje
TR ind

Faidhen jowie Aufloden

vberfliche. 3 it aber 1g
erforberiidy, bem Wafjex if
fcharfe Subftany augnjehen
fparmesd Walfer mit ge

Stabhn lod, nabm bad Stridende in o o 10

pen Vhumb wmb joamm guriid, b NG 230 PRI : o A el it ool i
wobl fortrodhrend bejdojjen, blich =
er jebod) unverwunbet: Bei eintres
tenber Duntelfeit fubr et it fiinf

Beihnadidgefdent ded bentidien Nronpringen an jeine Armee.

Fretwilligen mit bem Sabue. wieber
fiber bie Waas; driiben wurben” Handgranaten geroorfen unb bad Ratb-
qc[tmm' unb einige Paujer,: alid dener gejdhofien war, in. Vranbd geftedt.

Per Freind, ber an bem jtetlen Wbhange fich itnhfllnrﬁr verjdhanst . batte,
mumv unulge bed Maudhed unbd-ber S;!mc feine ‘Pojttion. tdwmen, -jo daf

unjere Fioniere bie erfie Briide Tiber die Waad jdlagen fonuten, Jn e« |

meinfdhaft mit_ feinem '?\qlmtmmln fibertuppelte’ Sllinann_ ferner * eine
franzdiijhe Vorpofenpatrouille von 14" Maimn, jo' bafs - bie \Bﬂlml"md}t
crjolgreidh angegriffen wetben fonnte;’ mit 38 ‘)Jigml. machté er 174 Fran-
sojen u @efangenen,

bem Edyladtfeld um Unteroffizier ermonmt,

crjter unb -goeiter flafie und bes fidyfijchen WMilitdr-St. -syemnd}gorbﬂts

Reihmaditagefdent bed pentiden. Sivonpringen an feine Hrmee.
Eine reiyeude Weihnodpisiberrajdyimg Hat ber bdeutidhe | Sronpring_ filx
feine. Solbaten erfonmen. @ bot in Berlin 220 000 Iubafp?ctren nnietr
tigen laffen, mweldje ouf -ber’ Rorberfeite jein “Bild unb nuT ber S'?ﬂrﬁella'
bie Wibmung 5. "hmte Eeahtlﬂm‘rru 1914* 1mqeu+

=] Allerlel, | ——2¥)

Abgefallen. \,:'f;reiuér it biefem Gehalt Tann: iy abev, feine
gtcl'sﬂl Sypriinge. maden ! — Ehef: 3 hab'- fie body andy nicht als

Glown engagiect!" ;
Gin [leined Mabchen, dad auf ber S

Tie nene Wintermobe, trafic
etine nady bem neneften Stil mit Pelzen itber und iiber behangene Dame
jieht, wuit eifrig ihrer Mama gu: ,,Sieh mal, Wutti, die Tame bort, bie
hat Pelge u verfanfen , . 1"

Ein Lob bey bﬂltidml &rmml an etnem Tecle diber bie. Frouen bei
ben veridhiedenen Bolfern von Amand von Lerdenjeld Ic}rn wic: ,Die
'{-mﬂgutm hiEm ilire Todyter auf beu BVall, die ﬁ'uﬂ[mtbt'tln in bie fivdhe,
bie Teutidye in bie Hidwe. Die :tmn;ﬁllu Heibet fich mit Ghejdymad, die
Englanberin ohne Geidmad, bie Teutide einfad) unb bejdpeiven. Die
dreangbjine planbert, die Cuplanderin joricht, bie Teutjde urteilt!™ %,

Gine ¥robe mit den Danmfdrauben. Ter Haplan bed englijden
Stimigs Wilbelm 111 bief Caftaivs. Diefer Hatte vnter ber Megierung der

ferner trily er awei E£ffisiere unb, vier Wann aus |
ber Feuetlinie, wobei er {dlicklich jelbft UEIJIJunbf:! wtirbe, & wourbe auf |
Die qrofte Anszeidnung |
fand jdilieflich feine Tapjerteit nod-burd) erleihung dbes Eijermen Kreuzes

(Wit Tegt,)

ﬁ-illr&t'iﬂ

Die leeren Felber obiger Figur find
burdh rutibrédenbe” Budiftpben in ber
Welle ouppuiillen, ' bak “bie wagerediten
Heiben folpenne 'tlrgtldmuu en reaeben:
1) Budftabe, ) Ahbobnloniice Mottbeit.
B} .ﬁnirnn.tbi in-Ppter. - 4) rk  Gefdyifra
Iﬂlun-f . §) Sdherabafte Wearidmuang fiic
einé affe,* Iﬁnnnwhnnlr netbote. 6) Bes
laiinter normeatidier Dichter: 7) Stabe in
Wittelbentichland. 8) fonigreid), 1) Hmise
Bebraudeaeaenitand. 10) Berlehremittel,
11} Buditabe. — Einb alle Feider tiditig
audgefills, jo ergeben bie fid) reusenden
Wirtelreifen bod @leide, cinen beriibmien
nonwegiiden Didirer S eincidy Vopt

T T Y -

Lo e

fermantfag it vbllig Binreiden

506 10 60 10 O R0 10

1]

Budfiabenratiel.

6 bin eine Stadt in ¥
nb'it- mid) fm Meer, bee
“ein Elﬁrlungaull.[lel Hir bied
4 b ein bdjer,. ungeiop ner
bnrb felp’ id) in bie bloue 8
15 8 voll %‘mrlimm unb, i
fuche an. e -
Bin ¢in’ feiled ”hhrt |
Dentihen. fdrmangen midg
m"nrbr jdwary, jum Ed
Penmit- midy alé brutidicn
8 ‘bem Inart fchaff idy offf
;bahcr idy, fe grifre
n taub fiie febe weife 9
® ein fernge beuticher bn :
wimmt Dab wnb Sut vir |

Welidta B
Logogrip).

-
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| ARiE R breBt'd in ber Munbe §

Unb mit bem B erguidt e bid
e @ an tefien Stelle fell
'I‘aun Icant bu ed ald ol

Suliug

_adm'mlhr.

Die Erit e ift ein profied Tien
Ble. Awe ity it am Baum ;

Do# Gange monden frout gl
sann ef ermwarten foum.

arih Gagpenly

ufldiung folgt in nadier Rummer.

Hufidjungen aud voriger Nununer:
Ted Juiammenjeps Ratfeld: Sd—wie—ger—mut—ter — SdpwicH

Ded MALjeld

Pmor, Rom-

oy o e ommw flle Redhie vorbehalten, se e e aea e e

Perantwortlide Mebaliion von Ernfe Bieilfer,
pon freinet & Bieiffer in

pebrudt wnb Lermudg
Etuttpart
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