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Ne. 249 Dies, Montag den 25, OFtober 1915 55, Jabrgang
bagegengehenben Anmarjd) und Wngriff. Gedbadit waven
Qllllﬂfdjtl' !ﬁl. beive Mbteilungen auf dem Fliigel stveier swijden Najjou
und Qangenau Fimpfenden grifeven Parcteien. (Gefedht
bei Singhofen.) '
G.-Tr, I1. 10339. Diey, den 19, Dftober 1915, Ter folgende Webungstag (19.9) fiihete die Bejidyti-

Betrifit: Sriegé-Familienuntervjtigungen

it tdit auf die auferocbentliche Steigerung der
PBretfe faft aller Lebensmittel jind dbie nad) § 5 des Neidhz-
gejetied bom 28, Februar 1888/4. Uugujt 1914 an bdie
Striegerfomilien ju zabhlenven Minbejijise der Familien-
unterftiigumgen fiiv die Monate Nobem b e v big einjchlief-
Iy Uprcil auf 15 Mark fir dvie Ehefraven und 7,50 Mart
fiir bie finber und jonftigen unteritiipungaberedytigten Per-
jonen erhiht worben. Tie Herven Biivgermeifter wollen die
Medner anivetjen, vom 1. £ Mis. ab vie Unterftithungen
mach ben newen Sapen ju zdhlen. Jm den Fillen, wo in
ben Unterjtipungabogen fiir Movember und die folgenden
Tonate hier nody die alten Betvdge eingetvagen find, jind
bieje Gintragungen ben mewen Veftimmungen cntrprerhenb
abzudndern.

Der !nrﬁtun bed Irtiiuuimuﬁcl
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Sdbn, Sreisbeputierter.

Drantenftein 21. Oftober 1915,

Behanntmadjung.
Zie militdrijhe Unsbiloung der Jugend im Unterlahn-

Treije Olidt auf den Ublauf dea evjten Webunpsjabhres zu-.

rild.

The Sdilufbeiichitiqung diejer WUusbilbungsézeit Haben,-

beginjtigt bom jdhbnjten Herbitvetter, an drei Sonntagen
frattgefunben.
Jn ablvediglungsvollen Gelinde, nady teiliveife febr cr-

Bebliden, aber unbermeidlichen Anmirjden wvar ben Som-*

pagnien, Fithrern jolvohl twie Mannjdhaften, veidylichy Ge-
legenbeit gegeben, ihr Wijjen und Kounen im Vorpoften-,
Marjdy und Gefedytddienit zu zeigen.

Rm 1. Sonntag (12. 9.) foroecte dbie Aufgabe bon ben
Sompagnien im Gelinve loijchen Bremberg und Singhofen,
hintoeg diber dad Jammertal, die Einnahme einer Siderung
imd anjdliegend einer BWerteidigungsftelluny folvie einen

qungéfompagnien aus bem Geldnde svijden Emé und
Lauvenburg, abbiegend diber Tbeemhof und Sallofen auf
oie Hiben nach Tornberg und GEharlottenberg und ber=
langte die Lbjung ciner der oft vedyt Deiflen Eleinen ufs
paben augé dem Etappentrieg — Siderung eined Transpor-
tei. Glefedht bei Chavlottenberg).

Um lefiten Tage endlidy (17. 10) galt ed fiir die
Partefen, deven jede burd) dag Linguftofen 1 Fabetten-
fompagnie 3 Sompagien ftack wurde, den lwejtlichen Flit-
gel aweier griferen, durd) bie Sahn getvennten bei Lim-
burg und Staffel vingenden Parteien in der Gegend bon
Dranienftein ju jidern begv. diefe Stellung angugreifen.
Ter gefeditémifige Vormarjd) ves ngreifers von Fladt
fiber Solybeim, Freiendie in die Gegend bdes Shafsberps
ging etiva von bier aus in einen vedit qut durdgefithriemn
Ungrifi gegen die Hinge ded Tiergariens und die Lahnfihre
fiber, in oeldher ®egend der Gegner an brei loedmifig ge=
dhlten Stellen Widerftand Ieiftete.

Tie ufgaben wurden durdiveg gut gelbjit und bere
[iefen in #hrer Wunsfithrung in der Pauptjade Eriegsmifiig.

Tie Jungmannjdajten maditen einen frijden, biele
jdon vecht militivijdjen, Eindrud,

The geidyilderten Uebungen der brei Vejidtigungétage
erven allen Teilnehmern als fdhine Erinnerung aus crns
jter Beit dauernd im Gedddyinis bleiben.

$ervorzulieben bleibt aud) diesmal lwieder ber Gifer
und die Hingabe ber Filhrer und Unterfilhrer der Sompag-
nten, Gigemjchaften, Denenm Ddie erielten Erfolge in ber
fauptjadye u verdanfen jind. — Uudy it nidt ju berfen-
nen, bafi bet dem groften Teil ber Jungmannjdaften das
rechte Berftindnisd fitr den Ernjt ber Beit, ben Nuben und
pie Notwendigleit der Jugendaugbilbung vorhanden ijt.

Bu wiinjden toire dedhaldb wmjontehr ein nody immer
tweiter wadjended BVerftindnid bei den GEltern, Urbeitdge-
bern und benjenigen jungen Qeuten, die ber Sadie nody fern
poer berjtindiislos gegeniiberfiehen. Mige hierin im jloei-
ten Uebungsjahr toeiterer Wandel jum Bejjeren eintveten!

Edrobaborff, Major.




Weirifit: Bejdlagnabme bon Suttermitteln.
(5 wird ivicberfolt davauj Gimgewiejen, daj alle Aderbofmen,
Siden 1. Lupinen, fowedt fie nidt um Selbjtverbraud benbtigt
fverben filr bie Vejugoercinigung ber deutjchen Lanbluirte
in Berlin bejdlagnafhmt find und dafer nur an dieje perdaufe
werben diicien. - 4

: Tie Herven Biirgermeifter exjude id die Sanpwicte Giers
auf aufmerfjom su macden,
Der Vorfitende ded Hreidandjdnijes.

3, B,
& i n, Seeigbeputierter.

. M. 300/2/15. Wiesbhaden, den 14. DE. 1915,

Bejding,

Auf Grund der §§ 59 und 40 bder Jaghordbnung bom
15, Juli 1907 Hat ver Bezirfaausjdhuf in jeiner Sibung bom
18, Oflober 1915 bejdlojjen, die Sdomgeit fiie ehiilber fiix
pen limjang des Megierungabeyirts TWiedbaden auf bas
ganze Jahr audjsudehnen und den Beginn ber Schongeit
fiiv Sebhiihner ebenfalls file den Wmfang des Hegierungs-
Besirls Wdieshaden quf bem 15. Tegember 1915, mithin
ven Scpluf der Jagh auj dieje auf bem 14. Tezembex
1915 feftsujeken. Beiiglich der Wachteln und fchottijden
Moorhithner joll es bei dem gefeglichen Beginne der Schon=
aeit — 1. Degember — berbleiben.

Der Bepivtsandjhni.
Ling

T-0. Pr. I 14 @, 8476,
gtiesbaden, den 11, Dttober 1915,

Betannimadung.

Anj Grund ver Bundedratsberorbnung bom 23, Suli
b g, (J-00-Bl, S. 449) und ber sugehiicigen preupijchen
'9[uc‘.\"p":E}nm;;%f:cﬁ’cmmunrgm bom gleichen Tage erteile i
Ticxmit ven Drgantintfbonen des Joten fivenzed im Megies
Tungebezitt Tieabaven, der Kriegsfiirjorge in Franffurt a
9. b dem Drisaudjdup fie Sriegafiivjorge in Biebridh
a. W, die widerrufliche Erlaubnis, yum Broede der BVers
jorgung der Truppen mit TWeihnactagaben Geld und Liebes-
gaben in den Monaten Lftober, Movember, und Tezember
1915 gu jommeln. Tie Perfonen, die bei Sammlungen an
Bifentlicien Orten over von Daus ju Haud bejdyiftigt wer-
pen, jind ber Drtspolizeibehirde, in deven Bezirt fie in
Thtigleit treten, mitzuteilen. Tie Sammlungen einer jeden
Drgantjation haben fid) auf veven Pezirt ju bejchrinten.

Tie i Frage tommenden Drganijationen jind alzbald
entjpredyend au benacyridtigen.

Per Regicrungd « Prafivent.
b, Meifer,

B e

Smdjtamt_lid;et Teil.
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Rus Veooving und Nedhbargebieten.

1 Montadany, 20. Ditober. Vorigen Wontay haben bie
Sdyiiler bed Haifer TWilhelms @ymuafiums bie sav taf
feln geerntet, Die jie tm fritbjahe i v dic Armen
ber Stadt gejept Datten. Hm 1 Whe teateft alle Sciiler

#

“jebungen jind jdon

creifer qing ¢8 an bie Yrbeit. Die dlteren Sehiller mady
bie Startofjeln aus, bie {iingeven fjommelten fle. Jn awoel
Stunven waren etwa 120 Bentner Startoffeln zufammenge:
tragen, die fofort veriwogen und an bie @mpiinger abgeje-
pert wurden, Nadpem bie Schiiler ibr F8ert vollenbet hotten,
Bielt Hery Direftor Dr. 1Xoris eine humorbolle Anipradye
und ftellte ven cbeitern verbienten Qofn in Uusfidt, Tae

rauf wurde alles Startofelfraunt aufgeidhichtet und angejiindet.

C@ine midtige Mandpvolfe freg auj und verbreitete friftigea

Sechftgerudy iiber bie Stadt. Qqn ber glilhenden Ujde fwurben
jiiv bie QArbeiter Savtofjeln gebraten. 9E Weigabe erfielt
jeber Whann efn Paar Frantjurter und ein Glad Pier — Spens
ben ebler Stifter. @3 war eine Quft, ben Sdymoujenden juzus
jeben, Bis jum Einbrud) Dder Tdmmerung Herridte nod
jeibliches Tueiben auf bem Yder; bann marjdierte man
jingend ‘wieber Dbelmwirtd in pemt Wewuftfein, it grober
Peit aud) etivad jum allgemeinen Tobl beigetragen u Babei,
Der Tag wird gewif allen Weteiligten unvergeplidy Dleiben.
— Dem Soniglichen Bourat Herrn Peterien in Fherswalbe
(friler in Dontabaur) ift vev ftronénorben 20 $lafje bers
(iehen Wworben.

Regelung der Butterpreife.

9aT®, Werlin, 22 Dft. (Amtlid) Ter Bunded-
vat hat Heute die grundlegenden Peftimmungen getrofjen,
nad) benen bie Fejtjehung ver Rutterpeife durchgefithrt toer-
ven faun, Ter Seichetangler ijt evmiditigt jporoen, Grunbs
preije, v D ®rofieinfaujapreije am Berliner Martt nad)
nfirung ves Sachveritindigenausjduijes mit Wirfung fiiv
vad Deichagebiet feftsujepen. Bur Beritdjidhbigung der in
ven verjiiedenen Wictichatagebicten pejonberen Marfiver
Giltnijje fonnen die Qandesentralbehirden mit Suftim-
mung ved Meichafanglers entjprechende Ublveichungen an:
crduen. Ueber die Preisjtellung fiir ben Weiterverfauf im
@rofGanvel und Sleinbandel lverden ghenfall3 bon bem
SReidhafangler Borjcriften erlajjen. Glemeinden mit mehr
als 10000 Ginwohnern jind verpflidhtet tworben, SElein-
hanbelshlidhitpreije untex Perlidjichtigung dex bejonberen
Brilichen Berbiltnijie feftaujeen. WIS Sleinhandel gilt der
Perfanj an Berbrauder in Vengen bis ju b Silogramm.
Tic biexnadh bon dem Meidjafamler u trefjenden §ejt-
fiie die nidften Tage ju erivarten.

Zum Bobenzolierntage.

WIV, Verlin, 22 Oft. Uus Vnlaf ded BO0jaRTigen
Jubildumé ved Haujed Pohenzollern ridytete der Brifidbent
bes Meichstages Tr. faempf, an den Staijer folgen-
oes Echreiben:

wahrend wnter Guver faiferlichen und foniglidhen
Majejtiat Oberbefehl vie beutjhen Truppen im Dited,
WBejten und Siiden tapfer unbd jiegreich timpfen, lenfen jidh
Beute die Blide ded bdeutjdhen Bolfes rvitdiodrtd ju den
Ynfingen ver exblichen Perridajt des Paunjes Hobengollern
in per Gramdenburgtichen Mark. Freudigen Perend ges
penten twir ded Taged, an dbem ber Burggraf Friedridy VL
pon Miienberg die @rbhuldbigung ber marfijhen Stiinde
entgegennahur. Unf dem teiten Weq bom jhwibijden Fels
fiGer pie Nitrnberger Burg und die Marck wd ftur Branben=
purg sum Deere, dtber dad fibnigtum in Preufen jum
seutjchen Saifertum bezeichnet etne [ange Neibe von Mark-
fteinen dic Hingebenbde u nd ruhmreidge WUrxbeit
per Hobhenzollern am Staatswohl Jn 500
dafren hat jid) durd) pie Waffenfraft und Bers
woltungsfunit, durd die Rechtapflege und jo-




trauen in Sfrieg und Frieden evivorben.

voile Herrjdergeftalten Habea im Lerein mit hervorrayen
peit Staatéminnern und Seerfilhrern ein veldh entwidelies
Staatstoejen gejchafien, dad ben jdweriten Priifungen der
Wergangenbeit gevadijen war und dem Sturm Des Welt-
frieged unjever Tage in Sraft und Ginigleit unexjdhiitter
lirh ftandhilt. Lon den Tagen bded eriten Surfitcjten bon
Brandenburg an, der jidy einen jhlichten Amimann Bottes
am  Fiicjtentum nannte, baben als e rite Tiener
ves Staates die Furfiriten, Sdnige und Staijer aud
bem Pauje Hobengollern die Erhebung des deutjdyen Boltes
aus vper Berbrochenbeit sur Einigleit gefordbert unb gefiibrt.
Jn pem deutidjen Gedanfen jind heute mehr
RWoltsteile, Parteien und Regierungen mit dem Triger der
tiniglichen und faijeclichen Srome einig und erneuern dad
Geldbnis treuen, unverbriiglicgen Jujams
menftehend fiiv aijer und Meid). Mitten im
Fampfe gegen eine Melt von Feinden griiit bad beutjde
Rol?, jiegeefroh im Betouftiein jeiner Stirfe und freubig
Geveit yu allen Dpfern, die bas Baterfand forbert, vantbar
jeinen $aijer, bie Berfirperung deutjcher Servaft, dentjchen
Tenfeng und dentjcher Einfeit. Mige ber Seqgen bea ALl
michtigen audy fernerbin fvalten fiber Eurer Taijerlichen
und Finiglichen Majeftit und dem Hobengollernbanje, dibex
Meich uhd BVoll.

T8, Berlin, 22 Ot (Midtamtlicdy.) Ter faijer
Bat an den Magijtvat und bie Stadtberordneten perStadt
Merlin folgendes Untioorttelegramm gerichtet: +Zer Ma-
gifteat und pie Stabtberordneten meiner Sanpt: und MReji=
venzitavt Berlin haben es jid) nidt nehmen [ajjen, mir den
Gehtour unverbriichlicher Treue ju erneuern, den vor einem
falben Jahrtaujend die Stidte und Stiinde per Mart ihrem
erften. Marfgrafen aud dem fofengollerngejdledit in ben
Mauern der Stadt BVerlin geleiftet haben, Trewe um Treue,
jo haben es vie Mirter, jo fhaben e& aud) die Hofengollern
als Marfgrafen, Surfiijten, Sonige und Staijer in der Ber:
gangenbeit gehalten und jo joll ed aud) in Jutunft Sleiben,
in Siriegds und Fricdensjeiten, jum egen bed deutjden
Baterlanoed und jeiner Meicyshauptitadt Verlin. Wilhelm
BIRA i | | !_

TR, Derlin, 22. OH. (Umtlidy) Telegramm an
ben Statjer: ,Ter Bunbdesrat gebentt feute mit allen
Teutjchen Geloegt ved Tages, da bor 500 Jahren der Burg-
graf von Mirnberg, Eurer faijerfichen und Eoniglichen
Majetéit erlauditer Ahnherr, die Huldigung der mirtijden
Stinde entgegennahm. Lon jenem Wnfang bis in unjere
Fage jieht jid) pie Sette Bijtorijdien Gejdjehens, die Eurer
Majeftit erhabenes Laus mit den Gejchiden bes Meidyes
in Mubm und Ehre ungerjtirbar verbunven hat. Fiir dieje
in der gewaltigiten Probe des Weltkrieges bewihrte Ein:
Beit aoijen Sfaifer und BVolf will heute aud) ber Bunbes-
wat Seugnis ablegen, iudem er am (edenftage bes Lobens
sollernfauies Curer foiferfichen und téniglichen Majeftit
mit em: Gleldbnis unverbriidhlidher Treue jeine ehrjurdyta:
pollen Glidwiinde barbringt. Ter Vorjijenbe ded Pundbs-
rats: b Bethmamn Hollweg”

Antworttelegramm ded Kaijers an ben
Reidyatangler: ,Jcdy bitte Sie, dem DBunbdesvat meinen
wivmiten - Tant fiiv die freundliche Pegriiffung um finf-
Bunbertiibrigen Hohengollernjubilium augzujprechen. Tas
Berpufitjein unjerreipbarer Bujammengehivigeit und Leajt-
poller Ginigfeit der beutjchen Filrften uud Stamme gibt und
allen die fefte Juverjicht in denm iveiteven @rjolg ber beuts
jchen Laffen wnd in eine gliicliche Bulunft des Raterlanbes,
veijen bisherige Gejdidyte jo fidhtbar den Stempel giitt-
licher Gmade und Fiihrung teigt. (ges.) WilGelm /1. RS

alg je alle”

turde burdh die Antvefenheit des
tiictijchen  BVotidafters, des bulgarijden Gejandien, bed
friijeren Botjdaiters rh. v, Wumm, ded Poligeiprifivens
ten Jagotw, des Biirgermeiiterd Heide und aablreidher ans
vever Perjonlichleiten erhobt. Leber bas Feft, feine Be-
peutung firr ben Jalam und bie bejondere Weibe, pie ed
durdy die ernjte Jeit exhdlt, jprady junidit der Meftor
der Univerjitat Medina LD el Wiz Sdhavijdy, dann der
Fiihrer der dgbptijdien Rationalpartei Ferid BVey und end=
lich Tr. Savadi Bey. Wlle Redner petonten unter anberem
aud) die politijde und twirtidajtlice Widytigleit bed neu=
gejhafienen unldsliden Wierbunves awijchen Teutjchland,
per Titvlei, Bulgarien und Defterveidi-lingarn.

Beveutung mmhit

Dad Giferne freus evjter Klafje fite
feonig Ferdinand.

Sofia, 22, Dttober. (BID. Ridtamtlidy) Die Bul
garijdie Telearaphen-Agentur exfibet, baf Faijer Bilhelm
bem Sbnig pon VBulgarien vad Fijerne Sreuny
sweiter unbdb ecrfter flafje verlichen Bat. Tie Pera
leibung Bat in Vulgarien grijte panfharjte BVefricdigung Her:
porgerufen und with als ein Beidpen befonbdever perfinlifer
Wertjhagung ded Teutjhen Kaijerd fiir ben WRimig, jrule
ale beredter Weweis bdajiir angejeben, wie Hodh bie ‘Waffen:
briiberjdiaft der friegserprobten bulgarijden AUrmee bon Teutide
{anb Dewertet und mit welder Juverjidt ber Steg der bHuls
garijen Sadbe eriwartet Iwird.

PR

@yon, 21. Dit. Progres melpet aus Madrib: Jn
Peiprediung eined Wrtitels fiber pie fpanijdie Winijter-
frije, in Dem Der Temps vorjdymell erflart batte, pafy nuns
mehr wobl ein liberaled Minifterium gebiloet werben toiirhe,
in bem bdie entente-freundlichen Gejinmumgen Spaniend
mehr jum Vusdrud gelangen toiicoen, woburd) aud) bie
peutjche Propaganda gingebdmmt twerden iviirde, fiihrt bad
Organ ber LUberalen, das Tiario Univerial, den Nachiveis,
baf die Sonjervativen und die Liberalen ravin einig feien, in
ver gegentvivtigen internationalen Sage pollfommene
Neutralitdtzu beobadten. Ein stabinettaivediel wiirde
pie inmeren Fragen berinbern Finmuen, aber nidta in ben
Besiehungen zum Uuslande dndern. DObtoohl die [iberale
Pavtei jid getwiffen Sympathien nidht anidliehen fiinne,
fwerbe jie ftrenge Meutralitit als unbengjamer Vertreter ded
@illens der jpanijdhen RNation Wwabhren.

WIH: Madbrid, 21. O (Midhtamtlich.) Telbung
der Ugence $abad. Ter fionig von Spanien hat
fich bet bem deutjchen Staijer fitr die Begnadigung mehrerer
Perjonen aus Briifjel veripandt, vie wegen Beihilfe bei ber
Fludht bon Frangojen und Englindern jum Tobe verurteilt
toorden lvaten, Saijer Wilhelm antworiete telegraphijd, cr
iwerde bie biezbegitglichen Wttenitiide priifen und jodanm
antivorten. 4 o

Hettarme Kiidye.

settnrme Grundhrung® exywingt bie Sitlepimt,
@in grofer Teil bes Heites, basd it in ben legten Juhren
persehrt Dabem, entjtammte dem Quslanbe; jei ed, baf €3
biveft alé joldes eingefilbrt yourde, sber bo® wiv unier jetts
liefernbes Bieh (Schweine, Mildikiihe) mit cingefiifivtem
Futter erndhven mujten. e d
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Belju Das  reidht aber bei brmﬂnblger Errmf;aft aus,

befonbers wenn audy ber Wohlhabende s Fidh snr Pilicu
madjt, feinen Fettberbraudy flar? eingujdrinfen. — Tic phy-
fiologijhe Hoddung Dat gelehrt, baR ein erheblider fHetts
gebalt ber Mahrung gwar eime grofe UnnehmiidFeit,
aber feine Notwendigleit ift. @ qibt in Siibeuropa
[fiwer arbeitende Voltdfdiidjten, in beren Tagednafirung e
6 . Hett enthalten fimd. Woit, ber Begriinber unjerer
neierenn @rnihrungélehre, Bat vor 50 Jahrem auf Gruud
umfongreicher Grhebungen ben Fettversehr des Fvdftigen Urs
beitexé bom 70 Sig. @ewicht auf 56 ®., wobon hHidRen2
52 ®. verbaulich find, Berednet. Sm den Tegten 50 Jnbrem
Bat fidh im Gefolge bed wadienben Wohljtandes bder Fotts
berbraudy mehr ald verboppelt. Sdon hierand evgiebt fid),
bafy ber Fettberbraudy weitgehend eingefdiriinft werbem bari,
ohine baf die ®ejundheit und Lelftungdfibigleit unferer Be-
pillerung baburdy herabgejehit iviivbe. Notwendig fiic bie
Grhaltung bed stdrperpewidtd und ber Urbeitsfihigleit ift nur,
taf an Stelle bed [ettes eine entiprechende Meng: anberer
Leidyt verbaulicher MNéhritoffe tritt. WS jolde fommen wrur
bie jogemannten Soflenhydrate, ber Juder, bie Stirfe unbd
bamit berwandte EStoffz in BWetradt. Diefe Friapftofie des
Bettes finben fidh reidlidhy in allen Dbftarten, in Wibzn und
dhnliden Wurzelgewdckien, in ben Hartoffeln, ben Mehlen
ber Ghetreibeavten. Tenn biefe Griabitoffe bes Hettes ihre
fufgabe gans ecfilllen jollen, milffen jie und in leidyt berbou-
lider unbd wohljfmedender Bubereitung bargeboten wetben,
Hiecdurdy crwadifen ben DHavdfrauen newe unb ungewnfnte
Aufgaben. &3 gilt ben Wngehivigen bie Einjdrdnfung ber
fFettportion fo oenig FiGlbar alé miglid au maden. An bie
nidgt mit Butter ober Schmaly’ beftridiene, aber fn gewolnter
Weife mit Wurjt ober §hije belegte Brotjdnitte toird man
fich Ieickt pewdhnen. Ten meiften wicd audy der Frjul bes
cinfecben Buttechrotes beim erften Friihjtid burdy Vot mit
$onig und den billigen woflichmedenden @rfapmittaln bed
Donigs, ober mit Dbjtmus, Nilbenfraumt und devgl Teine
Gutbehrung bedeuten; fifr bie meiften Sinber i Oiefer
Exjag eine Erhdbung bed Genuffed darftellen, — Um jhivic-
rigitenr, aber audy am i ditigiten witd e& fein, in ber
fiidie dben Fettberbraud einjujdrdnlen, ohne
oaft bie Werbaulichfeit und der Wohlgefdymad dber Speifen ba=
runter leidbet. Yie bei ber Bereitung ber verjdicbenen Fecidite
garofe Eriparnijie on Hett obne BVeeintvidtiqung bed Bes
fhmad® mbglidy find, wich in ber bon Brau H. H2yl und
®eh Mat N, Sunp verfaften Flugjdhrijt Ne. 9 ,Tie
fettarme §iide’ oqusfihrlidy behanbelt, bie burdy Ve
Firhen, Hrauenbereine ujw. audj in grdferen M2ngen
foftenlos von ber Verlngabteilung der Bemtral-EinTanufs-
gejellicbaft, Werlin 2. 8, zu beyichen {ft.
®eh. Meg.-Mat Prof. Dr. N. Juni.

Ocelerfparnis.

Im eine fparjome Rfide ju Fiihren und dody fdmade
Baft au Fodiem, Bebarf e guter Hutaten. MWan TFann fid
biefe oft mit geringen Mitteln Bejhafien und daburdy bden
Speifen einen Wohlgejdmad berleifien, ber fibervajdit. Tined
unferer Nadbarbdlfer, mit dbem wWwir Beute die Vajfen Lreu:
sen, ift ‘befanmt dburdy jeine borziiglidien Salate, berem Bus
bereitung bort blelfady mit formlider Sartlidleit behunbelt
with; ed Befteht unter bem Wiirgerfamilien oft gerabeju ein
WRettfampf in ber woflidhmedenben JBubereitung biejer Le-
liebten Epeije. Und tworin befteht dad Geheimnid? Haupt-
jidilid im Gjiig und befjen Hervidhtung, Mit einem gut
berpevidhteten Effla Tann mon  Salate fogar obne Dol
pder fonjtige Jettzutaten ivoflfdymedend jubereiten, toad bei
ten jegigen Del= 1md Fettpreifen gewifi beGerslgenswert ift.

20 frifde gefdhdlte Ehalo n’b elm'. i}nnh voll Dieves
fendiel. DTariiber glefit man 5 Citer fodendben Eifig, bedt
cinen Tedel darauf und [GRt e am beften an einem Hillen
Dt 8 Tage lang fteGen. Tann fiebt wran ben Efjig flar
buedy, FiIllt ihn in Flojden und verforft iGn gut. Man fann
benn Efjig audy falt bariiber giefen, mui ihn bann aber B
Jodyen Tamg auf ben Sriutern aiefen [affen. it foldem
@ijig gt fid nidt alléin  Soctoffel, ®urlen= und Hopfs
jalat mit wemig ober jogar ofme Del jhmadhaft bereiten,
cé LEft jich biefer Efjtg oudy jum GEnmadjen, namentlid)y ber
Gurfen vorziighidy beriwenben. Sofephine Nagel.

Sorgt fiir cine reide Grate
an Fonnenblumenfanten!

Bor einfgen Woden madite ber friegsausidui filr Dele
unb Hette in ber Prefie bereitd bavani aufmerfiam, dad in
bicjem Jafre bie Sonnenblumenjomen gejammelt n. jur Delges
winnung Herangezogen werben follen. Der durdy ben Sitieg bes
bingte usfall griferer fiberfeeijder Einfube madt fidy indhejons
bere auf bem Del: und Fettmarkt auferorbentild) unangeneln
bemerfbar, @3 it bie Pilicyt aller beriemigen, bie Sonmens
blwmen aichen, bafiic u forgen, bie Sonnenblumenernte gut
Bereingubringen. Tanf bem Entgegenfommen bed Sidniglid)
Preufijden Eijenbahnminifteriums und ber Eifenbainminifteri=

en der {ibrigen Bunbesftanten it dad Einjammeln der Sons
nenblumenfomen auferorbentlich exleiditert worhen. Tie fKdnige
lidy Preufijchen Eijenbahndivettionen Hoben nunmehr beftimmd,
baf jimtlide Gilgliter= und Ghiterabfertipunasftellen ald WUne
nafmeftelle fiir Sonnenblumenferne von Eifenbahnbebienjtes
ten fowobl wie audy Privaten wirfen jollen,

Simtlide GEilgitters und Gitterabfertigunpsfellen nefmen

bie Sonnenblumenferne an und bergiten fiir bad §itlo den
Beteag von 0,40 WM,
Tie sur Wbleferung gelangenden Sonnenblumenferne miiffen b,
ben Gammiern in eimem veinem, miglidft -ftanbfreien Jus
jtanbe, ofme Berunreinigung dburdy Blittens ober Bldtterteile,
angelefert werben. Mufierdem {ft barauf au adten, Saf auc
Zonnenblumenterne, unbermijdit mit anberen Samen, anjgee
bradit werben, Tie genannten @ditevabfertigungdftellen fertigen
fiber ben Empfang ber Sonnenblumenjomen eine Empfangsbes
jdeinigung aus, fiiv welde ber in Frage fommenbe Beirag
an ber Stationsfafle in bar erhoben werben fann. &2 barf
evwartet werben, baf alle Weteiligten von ber giinftigen @eles
genbett jur DVerwertung der ESonnenblumenfamen awd im
eateclinbijehen Jntevefje Mebraudy maden. Vel dem aufevors
bentlichen Diangel an Selen unbd Fetten nuf audy ein Verlujt
ber tletnften Dienge von BHhaltigen Samen aunf alle Fille
permieden werben.

Litevarifdes.

(), Deutider Wille* (Saumftivact). Bweites DEtobers
heft. (Berlag bon Georg . W Gallwey, Wiinden. Sricpss
auggabe pu ermifigtem Preid, Bievteljibrlidy 3 M) Ted
Heft exifjnet eine Uudeinanberjetintg bes Marburper Piloe
fophen Paul Natoeps mit bem , Wiffenjdafilichen Pazifismus”,
Natorp beftreitet bem pazififtifhen Lefren jebe iwicTlide Giee
vedittgteit, fie bienten mit ihrer medanijden Gleidmadiung
nur ber Vergewalligung des Befjeren. &2 folgt ein geiftvol’er
Uuffay beé biterveidifden ReidSratdabgeorbneten Frany Jef
jer itber bie ,BWorausfehungen deg mitteleurvopdijden Stantens
Bundes”, Der dritte politifhe Uufjof bded Hejtes DHehanoelt
Joie Bolenfrage”. Wilhelm Stapel tritt Hier fiir die Shaffuny
eines beutidi-diterveidifden Provijoriums ein, ba eine wiveid
enbgiiltige @8jung exft auf Grunbd lingerer Erfafrungen mbglid
fei.
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