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Sofl man ObfGdume Heim Manjen [dueiden oder nidit!

ie. Meinungen fiber: diefe Frage gehen aud) Heute nod

auBeinancer.  Mudy in beu Sreifent der Fadileute bejteht
in biejerm Punifte fetne Ginheitlidyfeit.  Horan mag bad liegen?
an crfter ®infe wofl baran, daf man mit beiben Iethoben
qute ober jdledite Erfahrungen gemadit hat. 3t nun fiberhaupt
divie Brage von twicllidy einfdneibenber Bebeutung? Dad it
fie allerdingd nicht, dody biirfte ed fid) trogbem lobnen, einmal
bad flir und Wider gu crdrtern.  Dicfed Thema hingt gweifellios
innig it elnem anbern, und giwar bem der Herbit- ober Friihjahrs.
pflangung aujammen.  Hndy Lier gmel getrennte Yager.

&m grofien und gangen aber ijt man Geute dbod au ber
Hbergeugung gefommen, baf Dbftpflangungen vorteilbafter im
verbit als im Fritbjahr audgefiihet werdben Jollten. Ausgenommen
hiervon  werben foldie Yagen
bletben, bie Plimatifd ungimfjiig
Liegen und in bewen die lofalen
Erfabrungen  eine  Fritbjabrs.
pilangung qeboten  erfdeinen
lajfen. (Dody hierauf foll Heute
an' biefer Stelle nidyt niher ein-
gegangen iverben.)

Bet ber Befprediung bes
obigen hemasd haben 1vir (ebene
falld) gwel grundfiglidy ver-
fhiebene Fifle zu  behanbeln:
Wie hanuble idy bei ber Derbir-
pilangung. wic bei ber Friih
jabrépflangung ¢

Su jedbem eingelnen Falle
ift abter and) au unterfdeiden
pwiiden ben verjdiledenen Dbt
arten und Vaumformen.

Tic tonnen bier el Bruppen
aufftellen. . Bu der einen ge-
hiren: Bujdjbiume begre. Pyra-
miben, Halb und Hodyjidmme;
gur  andern alle Spalierobit-
baunme, wie U-Form, Edrig-
palmette, Lerrier - Palmette,
wageredite  Sdnurbiume  und
bie Stunjtformen.

Die leptgenannte Sruppe 2
iit am f{dnellflen abgetan.
Benige Worte gendlgen, bic
ivrage fiber ben Sdinitt flar gu

Der Tranermantel.

ienig ober gar nidt, — ftarfere, ldngere mehr gejdinitten
werden milfien. ¥ber  woligemert, bei  diefein Egalifieren
bandeélt ¢F fidy Iediglidh darum, MWadBtumsunteridicde zu
mafigen, — ber eigentlidie Ridjdmitt der {tetd auf Hapfen
au erfolgen hat, gefdhteht nidt beim Pilangen.  Eine AudSuahme
bei ben Megelin o8 Sdynitted bilden ein fiir allemal bie ein-
und gweiarmigen wagerediten Sdynurbiwme.  An biefen werben
bie Yeitiifle nie gefdunitten. Hicr requliert man dbad Waddtum
burdy Heraui- ober Niederbinben ber Mijte, und gwar mup dad
erftere gefdiefhen oenn ber it feinen geniigenben Trieb zeipt;
wimgelehet mul ein ftart wadfender Leitaft auf ven horizontal
laufenben Drabt, der ja die Grunbdlage fiir wageredite Sorbond
tit, niebergebunben toirben. r wird in biefer Yage weniger
friaftip ermifrt, unb aud ben
rufenben Yugen Fann fid) nun
wruditholy entivideln. Oleibk
ber it bagegen hodjftehend, fo
firbmen bie Srdjte bder Spige
au,  bte wiel feitlide Triebe
entivideln toird. Weiter uriid
aber miiffen unvermeidlidy in
biejer Urt behanbelt fafle Stellen
entjtefen.

Hei bden Halb: unb Hody
ftammen, Bujdbdumen unbd
Pyramiben ber Gruppe 1 wird
bei ber Derbitpflangung in
aleidier Meife borgegangen, ivie
picd worfer fir bie Epalier
formen ber Gruppe 2 angegeben
worben ift. &Sile werden alfo
nur egalifiert.

Qnywifdien Tommi dad Frilh-
jabr Derein, Sind bdie Daume
im Herbit cidytig (nady Vorfdyrife)
pepflangt, fo tann ein Verluit
burdy Nidtanwadijen Laum ent-
ftefen.  Sebenfalld Fonnen toir
fdon geitlg tm  Hriibjobr feft-
ftellen, ob unfere Baume ange-
wadifen find oder nidt. it
bied bei eingelnen Epemplaren
nichi ber FHall, fo Hhaben wir
nod)y Gelegenheit, burd)y Neu-
pilangung bdie Litde wieber aus.

ftellem.  Honbelt e8 fid)y um in {didner Sdymcetterling, ber Trauermantel (Vanessa Anti- aufilllen.

Derbjipflangung. fo fann biefer

opa), geigt jidh und Heute.

@ fliegt vom Jjull big Herbit Bei  allen  angewadyfenen

visllig  unterbleiben,  voraus- und fiberintert, wm bis Enbe Wpril gu leben. Die breite Biumen werden wir nun im
gefekt, dak bie eingelnen Ledtifte gelbe Binbe am Sowme der Fiigelpaare it nod) ver Nber- Frithjohre nod) ben eigentlidhen
ber  werjdiedencn, genonnien winferung blaf geworben. oft weif. @ rtubt an Stommen fticferen Niidjdnitt vormehmen.
Baumformengleid ftarf undblang  wit gufommengeflappten Flitgeln, Die Eler werben im Pai  Jegt fonn und joll auf Bapfen
gewadfen jind.  Jft bied hine abgeleqt an Weiben, BViclen, Pappeln, Nitftern. Jm Juni bis  gejdnitien werden, 1weil wir
gegen nidit fo, fo egalifiert man . Juli findbet man bie Raupen, uerft gemeinfam eimgefponnen, nun omit  beftimmien  YUugen
bie Heitdfte. b 5. jie werdben bdamn vingeln. Sie jind {hiwars, gelblid) puntiiert mit jdpoargen redynen fénnen, aus benen ber

hinfidhtlidy Ringe und Stirle Dornen. Anf den ﬂ.‘IittEI-Erfl;
ing  Gleidgewidit gebradt. Sammetfdivarg mit gelber &

menten 3—10 rote JKlede. Dad neue Leitaft jich, enhwideln wicd.
inde und blauen Tupfen madt Sdneiden oic  im Herbft

Tied qefdiept in  der Weife., bden Trouermantel ju einem unjeree anmutigfien Sdymetterlinge. . bereitd furg auf Bapfen. fo ift

bafy  fdpwade, firgere fWjte  Gr ift weil verbreitet.

bied ein Rijilo, weil wir ja ned)

T R



daf der Mutried iiberall und gleidimdfiy erfolgen wito.  Jm
griibjalir gibt ¢8 baun nur frgermo, Wit allen migliden
piljsmitteln seird daun verfudit, bad Feblenoe ju ergingen —
Dad llngleidimdfige gu forrigivren. Senn audy in mandjem
Pudse  uiber Tbhitbau bie BVorfdriit gegeben it fofort beim
Pilangen gu fdneiven, o ivird berjenige, bder nad) bem bicr
&egebenm Grundfdgen banbdbelt, wunbedingt im Lortell fein,

ewif wirdb oiel dorauf anfommen, wad fiic die Pilege bded
BPaumed gejchicht, befonders tim JFrihiavr nnen wir fenr wohl
unferen YVaumen au Hilje fommen, aber wogu bdiefe Thithen,
wenn wir au befferem  Erfolge auf bequemere et fommen
founen. WBei groferen Unpjlangungen wird iiberhoupt nidtsd
anberg? in Betradt fommen, alé nady bdicfen bier eriirterten
Magreahmen gu handeln,

Hijr fommen nun jur Fritbjohrdpflangung. Werm bei ber
Herbiipflangung ber frarfe forvefte Miidjdynitt ouf Bapfen zu,
minbdbeft nidr pratiifd e, fo wire ein folder im Frilbjnhre
birett jolid. er mit wadfomem Guge die Vorginge in ber
Jatur verfolgt, bem werden diefe Leobodyhungen bie bejien
Yehrmeijter fein.  Yugenfa cinlidy fommen bie Worteile bed
Nidgtjcbneidens im [roljoyre sur Geltung.  Betraditen ke
einen nidit guridgeidinittenen Vaum, fo werben wir erfennen,
baj, wenn alled nod) anfaeinend tot ift, die Endinofpen fdjon
ausgetrieben und bic Glatter fid) entwidelt haben. Einb bieje
aber einmal vorbanben, bamn ift oudy bas Fnwadfen des
YBaumesd gefichert. MWo Vidtter arbeiten, arbeiten audy die
Wurgeln, €o fommt biefer Itounderbare Drganidmus ber
Pilange in Titigleit.

Tiefed fidiere Nusireiben der Endlnofpe exflirt fid damit,
baf in bicfen an dem Abjdluf bdes Jabrestricbes fidy eine
grofe Menge Nejervefioffe abgelagert haben. Beginnt mm im
ariihjahr die Saftfteigung, fo milfjen naturgemdf die oberften
YMugen am chenen und aud) am fréftigiten audtreiben. Bet
diejer Ghelegenueit fei audy barauf Hingewviefen, daf o8 fein
probatered Mittel gibt, cinem guriidgebliebenen Xeitaft nadau-

helfen, ald ibn ungefdmitten mit Termival-(Enb- ) Mofpe aus--

treiben gu Iajjeu.

Yel ber Hritbjahrapflangung [afien wir alfo alle Deitdfte
unberfitragt jteben, nur bort, wo merflidie nterfdrebe in ber
Yiinge berjelben vorbanben fimd, fonn aud) hier nady dglidreit
bas Gleidipeividht bergefeelit werden.

S den Wintermonaten befielben Jahres ober bis in den
iry ded nidyjen folgt bann ber forrefte Sdnitt auf Japfen.
Dierdei it das Normale, daf gwei Drittel des legten Jahres-
tricbed cntiernt werben.

Taburd) erhalten bie unteren Yugen geniigend Saftsuflug,
— fic werden folglidy alle ausirciven und bdas gewiinfdte
Sruditholy gur Garnferung liefern, Gleidigeitip damit ift die
aligemeine Critarfung des gefamten Boumgeriifted verbunden
und die Erbaltung geniigenden Yebens in den alteren Baumteilen,

Bas cingangs von dem fofortigen Sdmitt im Herbft gejagt
wurde, das gilt nedy weit mebr fiic den Friihjahrsfdmitt, Jn
bieier Heit fonnen wir nody viel weniger und mit nod) geringerer
Eidyerhert auf ein gleidymapiges Yustreiben ber neuen NAugen
fiic den Yeittvieb redynen, weil dvie Witterungdverhalinifie einen
grofien Ginfiug ausuben fowuwen. Yauganhaltende Trodenbeit
gur Heit ved Pilangend und hinterher tdunen alle unfere Yrbeit
au ©djanden werden lafien. Wud) bier fonnen Ausnabmen nur
big Hegel beftdtigen. -

Yei guter Yjlege, umd vor allem, wenn e mégld ijt
feifd) gefepte Biaume Bfter gu itberbraufen, wird ed fider vielfod)
qelm&em ein befriedigended Yefultat ju erztelen.

ofern bie usfiiyrung grigerer Pflangungen nidt im
Derbit vorgenommien werden fann, folite im %;rl.i jafr ein
Hidjdnitt unbedingt unterbleiben. Die Paume mit Terminal-
Inofuen gu fegen, ift bag eingig ridtige. Serben bdicje Matfdlige
beaditet, verfummen fider viele Stlagen iiber Miferfolge bei
Nevanpflangungen.

Lon der Lehaudlung ded Eteinobites fei bemerlt, baf bei
bicfem ein furger Ednitt gleid) beim Pilangen nitig ift, weil
[f:l[l ben vornbercin an den Hjten und Frudtzweigen fajle
Stellen entitehen. Vel bem Steinobft fann man auf cin Yus-
tretbent rubender Yugen nidit redinen, wenn nidt von vornberein
per dniit fie dogn ywingt. &8 muf aud) der viel verbreiteten
deetiung entgegengetreten verben, baip man Steinobft nie
fdmeiden Ddiirfe. Yudy bei biefer Dbitgattung ift die Bitdung
aut gebauter Rronen unbedingtes Erforderunie, Gefdieht dics,
naun werden die friippeibajten Baume allmihlid) verfdpvinven.

t-rbm fﬂn. E'lufhirfc Hirife

r

erleicitern 1sie bemt Baum bie
Entwidlhing. Solange biefer nidit von newen Nabritoffen erndyrt
Wird, muj; er bon feinen MNeferven leben. Lefdiranlen 1wir
ben Lerbraudy baran auj dat unbebingt Unvermeivlide, fo
famn bied nur gum Vortell fein. » .

Der Auben des Jarnfiraufes fiir die
Saudwirifdaft.

W berall widit tm Sdatten feudyter Laubs und Nabelhilzer
bad Berrlidie Fornfraut mit feinen praditigen Wedeln,

Aoeldie tem melr ecinjirmigen Waldboben elne woblinenbe,

angenchme Abwediflung geben. Das bdiirfte aber audy alles
fein; benn bie Werwendbung ber bitteren Wurgel zum Ler-
treiben bed Yandiwurmesd it von Ffeiner volférirt{daitlidien
Beoentung, Jm  Derbit vergeht bdie gange Pradit, und nur
pie gebleiditen Bldtier bleiben auriid, bdie nidit einmal ald
Etreu filr dad Bieh Dbenupt werben. [n England bagegen
bicnt feit vielen S[abrem bod Farnfraut zum Verpaden ber
bejferen Dbftforten, 1weil basjelbe dbie Gigenfdiaft befigt, vege-
tabilifde Stoffe frifd) au erbalten und vor bem Werberben zu
bewabren. Ebenfo elgnet e fid gum Sdug von Ractofieln
in ber Erbe. Werfuche haben crgeben, bdaB biefelben in bem
galle von Faulnid verfdont bleiben. Seine Erfldrung bdafiir
bilfte in bem beneutenden Gebalt an alfalifden Sioffen zu
judien fein. Die Erfabrung hat ferner gelebrt, dbaf bie meijten
Qnickien und peren Yarven aud bem gleiden Grunde den fo
gefdyiigren $interoorrdten fern bleiben. Jedenfallé bdiirfte zu
enipjehlen fein, biefed beinahe Poftenfofe %er;nudultgﬁnmtcﬁn[
{tatt bed teuren &trobes daraufhin gu priifen,
#Wilh Willerling.

Ginfriedigung der Wiefen.

Bnr Einfricbigung der Wiefen ift Heyte der Stadjelbraht un-
bebingt berrjdiend, und er Hat fo diele gute Eigenfdaften,
baf die Vorliebe fiir ibn fdon ectldrlidy ift. ¥Aber er hat aud
Nadyteile, und gwar in erjter Linie dadurd), baf er bem Vel
feinen &dug bietet. @8 ift baher entfdyichen anguraten, ent-
weber ecine Hede angupflangen,

' die mit Stadyelbraht bdurdizogen

werben fann, und bie, gut gepfleat,
] bem Dieh nady cinigen Sabren

Edyuly gegen Soune und Regen
bietet, pber aber ef miifjen Sdyjup-
bidier erridytet werben, bie bem
Bieh an MNegentagen und bel
brennenber Hige Sdjup gewihren.

Das Tragen von Seifern.

Brl bem Trandport hoher Leitern
benehmen fidy bie MNrbeiter
oft redit ungefdidt. Dabei it
ed einem WManne verhalinidmifig
leidyt, Leitern bid gu 40 Sprofien,
wenn fie nidt allzu [dwer finb,
aufredyt allein zu transportieven.
&r braudit nur, wie bad bic
Sligze aeigt, eine Syrofie mit
ber rediten Dand gu erfajfen und
bie nddft bariiber gelegene gegen
bent rediten linterarm gu legen,
twdfhrend er mit ber linfen Hand
cine hiohere ©profie faft. Auf
biefe TWeife foom man viel Feit
fparen, bie fonft bdurd) fort
wibhrended mlegen und Wieder-
aniriditen  ber ¥eitern vecloren
et 3 B, betm Befdmeiben von
dunen ufio.




as Werftindbni® und bie Sorge, daf wir in bem gegens

wiirtigen Striege mit dem Nahrungdmittelvoreat, ben wir
in Lande haben, jo houShilterifd umgeben wiifien, oie nur
irgend miglidy, fdicint jid) den breiten Voltsfdiditen nod) imnwer
iyt in dem erforberlidien Make 3u erdfinen. &Ein Blid in bdie
Epcijentarten ber gropftadtijden Speifeanjtalten crweift bad
ofne weiteres,  udy heute nody it die bargebotene AuSwahl
an Fletimipelfen bdiefelbe reidlifie wie vor dbem friege. RNalb:
und Dammelfleifd) werdben in verfdicbenfter Hubereitung ge-
roidit, anftatt fudh auf Rind und Edpoeinefleifdy gu bejdrinten,
bad reidilih im Lande ift. Bemiife wird nad) wie vor fpiclid,
uur ald ,Beilage® genofien, aller Wabnungen von Bebirden,
flraten und Bollswivlen gum Trol, bdad Fleifdy dburd) Bemiife
au erfeen, bad  in unferem Lanbde audreidiend widift.  And
Fifde werden nod) fmmer nidit in ber ber Heit angemefjenen
dienge vorpeiept, obwobl jie wie Fleifdipeifen hergeriditet rwerben
finnen. Gerade Hifde Dering, Sdeliifd, Kabeljan, Slippfifd,
Etodfifd) biloen ein ebenfo wollieiled wie gehaltvolled Nahrungss
mittel fiix bie minberbemittelten Vevdllerungsfrrife.

Muf ein aubered burdaus gleidivertioed MNabrungdmittel
ift im Aufammenhong mit ber Sriegferndbring vor Turzem
nadipritdlidy bon befhirblicger &eite Hingowiefen iworben, bad
Sanindienfleifd). Der Preukiide Landwirtidafidminijter hat
an bie Lanvwirtjidaftétammern einen befonberen Erlaf erriditet
gur Forderung ber GSdiladit-Hanindiengudl. Die Edladi-
Stanindiengudit Bat im Zoaufe ber legten Sjabre cive immer
weitere Verbreitung gefunbden, in mandjen Yandesteilen hat fie
fopar eine' givmlidy beaditenswerte Bebeutung filv die Fleljd.
verjorgung gewonnen, und die Ranbwirtidoftelammern haben
e$ fidi 1djon immer angelegen fein lafjen, bdiefen Teil bex
Sleintiergudyt gu fordern. RNad) dbem Wunfde des Landwiri-
fdjafteminijterd foll gerabde in ber jegipen Heit mit Riidiidit auf
bie unter Umftdnben gu erwactende Fleijdinappbeit ber Sdiladyt-
Stawindgengudit wody mehr Fiicforge ald  bisher gugewandt
weroen,
geradbe aber um deswillen BVeveutung, well fidy bel ber grofien
und fdnellen Vermehrbarleit rafdier wie bel jedber anberen Tier-
gudgt Erfolge ergiclen laffen. &8 {jt fermer au beadten, fo wirh
i pem minifteriellen Grlag audgejiihrt, vah burd) die Kaninden
fehr viele JFuttermittel, Stiidjenabfdlle, Ergeugniffe bdes Daus-
partend ufmw., bie fiir die Grogvichaudt nidit in Frage Lommnen,
perweriel werben fonnen, fo bafy durdy die Yusdchnung diefer
Budyf der febr Mmappe Futtermittelmarlt nidt erbeblid) in #n-
fprud genommen werden wicd. Sdlieklidy wird aber burd)
bie Manindiengudyt bie Lanbwirtidyaft, auj deren Sdultern ja
bie fFteijdverforgung audidlieilid rubt, gu cinem gerviffen Leile
entlajiet.  Die Monindengitdyter nikmlid) werden meiftenteild ber
fibrigen Bevdlterung, wie fleinen Beamien, DHanbdwerlern,
Nrbettern ufw. angebdren.

S ber Tat fpredien alle bicfe Wmitinde dafilr, dak gegens
wirtig verfudit. weroen muf, aud) ouf diefem Webici ber Wieh:
sudit bas, wad iiberhoupt moglicy ift, aud) wirklid) gu ceeeidien.
Wewif find nidt einige Sdpwiecigleiten gu verfennen, de an-
fanglidy bejteben mogen, etwa Unfenninid fiber die ¥rt ber Judyt,
Blbneigung gegen Sanindenfleijd), Befdiafjung geeigneten Hudyt-
materials. Yber fiber fie wiirbe man gweijellod himvefommen
mit nteritiipung ber auftinbigen [nftangen, in erfer ¥inte ber
Yanbwictidjaftstommern und der landivictjdaftliden Lereine,
bie midit nur ber Nufaudt ihr [nterefje guwwenden follten,
fonvern audy, am beften in Verbindbung mit Tandliden Hous-
glnltlutgﬁidmlm, fiir Audarbeitung und Erprobung einer grikeren

ngahl von Bubereitungsresepten fiie Kanindjenfleifdy Sorge
tragen foliten.

PWas eine planmifige Nanindengudit  volldwirtidaftiid),
im befonberen bon bem Dier befprodiencn Standpuntt ber
Bolfaerniabrung aud, bebeutet, lehren folgende ftatiitijdie Daten,
bie fid ouf bas Ménigreih Sadifen begichen.  Pier war im
Sabre 1913 ein Tierbeftand von 56 000 Staninden vorhanden.
Davon wurben im Hauje bed Jahred geidlachtet u b Fum
Berfauf geftellt bezw. im eigemen Haushalt verzehrt 51500 Stiid.
%n Gewidtdmafje umperednet bebeutete bied fir bad Sonigreid

adifen einen Beftand von 230000 begiv. einem Konfum von
206000 stilogramm in bem genannten Beridytsjahr. Ten Wert
ber Ziere, bad RNilogramm s:t’c%l)&!iq. angenommen, beredynet
bie penannte Statiftil auf 165 Piarf. Taju tritt nody ald
Erl68 fir verlaufte unb verwertete Manindjenjelle cin weiterer
Yetrag von 40000 Mart, Liele Wenige madjen cin Biel,

Wis Volfsnahrungdmittel gewinnt bad Sanindienileifd .

mo ein feined Wogelden, cine Mous, ein Maulourf njw.
pliglidy verendend gufammenbridht, werben nady furger
Beit, wenn die FAulnigafe ber Yuft Witterung gutragen, fleine

chilfen im Tierreid) exicheinen, wme gu ivrer YNviechaltung burd
Wegidiaufeln bed fleinen Stabaverd beijutragen. &8 ift be-
wunderndwert, mit wie feinen Sinnen bicfe [Fufelten aus-
%ef:ntier finb, um bie Heinen eidien bald au finden. Der
otengriber (Mecrophorus vespillo) mit feinen abgeftutten,
fdiwdrglidhen Flitgeloeden, tweldie mit el rotgelben Ruer-
binben verfefien find, ecfdeint gueeft. € ndhrt fid) von Had
und legt feine Gier in bden SKorper der Heinen Tierlvidie. Tabel
fdanfelt er in Tofem Grbreid) ben Mabaver ein und bedt iGn
gut gu.  Die ausfdliipfenden Waden frefjen ben Meft ded
Ylafes auf und bilben fomit cinen Sanititsdienit,

@ehr oft finbet fidy in feiner Gefell{daft der fdrvarze Aasd:
Fifer (Sylpha atrata) ein, iweldier giwar mit mithilfi, die Leide
gu beftatten, beffen in grofer Bahl oft auftretende Larven aber
aud) an jungen MNitbenpflngdhen durdy Ubjrefjen der crjien

Blilter Sdjaben anridyten.

Yuf ibn joll dber Biriner bejonbers
adten.

Die Wagermild im SHaushalt,

Eie Magermild), in mandien Segenden oud) Shmengmild
genannt, wird nody ivumer nidit ald widtiges Nahrungs-
mittel auerfanut, weil fie nidt jedbem Gawmen behagt und weil
ibr boher Grnijrungdwert nody wenig befannt ijt.  Zotjadilid)
adBlt fie au den ebweifbaligiten MNahrungdmitteln; fie enthiilt
nimlidy jamtlidye, bei der lnuwanblung von Mildy in Butter
nad) Abgabe des Fettes verbleibemben guten Stoffe der Lol
mild) und geidimet fidy durd) leidite BVerdaulifleit aud, fo dak
g audy von cinem Wagen vertragen twerben fann, bem anbdere

ildy wegen ihres Fettreidtums niht befommt,  Run ijt aller-
bing® ber herbe @ejdmad ber Magermild) wenig geeiguet, ijr
Licbhaber gu gewinnen. Heiver fommt fic audy in manden
Drten in gepanjditem Buftande in den Terlehr, zumal da fid
et nadiriglider Wajjergufay nidt gleidy feftitellon lipt. Wenn
bie Magermild) Beute nidit forgfaltig genug behandelt iwird,
liegt vies audy daran, bafy fie faft nur als Sdpweinefutter gur
Berwenbung fommt. Lieke fid erwarten, baf fle allgemein
gum unmittelbaren menjdlidien Nabrungsmittel werde benuit
werben, fo ioiiede fie gewifi aud) tberall in tadpellofem Hu-
ftanbe angelivjert werben. @& it aber gar nidit notiwendig,
bof fie ald wmvermifdited Getrdunt bene. Sie Ikt fid mit
iiberrajdientem Exfolg ald Erfaly fiie bie minbejtend boppelt
o tenre Dolimildy au ben verjdjiedbenjien Suppen und fiifen

peifen, inBbefonbere HRebljpeifen, berlodien und ergibt fo
leidytverdaulidie, dafer audy alg Stinderfoft hod) au bewertende
und nabrhajte Geridte. MWenig befannt bdiirfte fein, bak
Magermild) aud) im Slafao ftatt der Bollmild) benugt werden
Fanu und, twenn bad Getvint nody auf dem Feuer gut gefivit
oirh, burdjaus feinen unangenchmen oder eigenartigen Ge-
fdmad geigt. Die wertvollen Eigenfdaften der Wagermildy
erfdieinen audy in hen&:genmmien HRagertijen, von benen ber
Dargertife und bder WMindjener Vierfife ldngft allgemeine
Wertfdidgung gentegen.




wm aud) ber 9sflepia (Hoya carnosa) als Slind der
afiatifdien Wenbefreife bie feudtwarme Trelbhausluft
am befien gufagt. o ge eibt fie ebenfo gut auf bem Walfon
und in ber Fenjrwrnifdie jeben Wobngimmers, &elbjt bed vollen
Sonnenlidted Taun fie entbehren und entwidelt bdabei nod
eine iippige Beloubung. Tie Hlads- ober Porgelanblunie,
wie ble NaMepia im Voltdmunde Heift, Eiloet mit ihren
fdilingenden  ZTrieben, bem glingenben, bunfelgrilnen, bid-
fleifbigen Pldttern und  gabhlreidien  porgelanactioen, ioeif.
rotlidien, wohlriedienden Trugdolden einen reigenben Sdmud
wihreud bed gangen Sommerd.

Jbre Pflege ijt bie dentbar einfadfte. Ein Bemifd von
Laub- und Wijtbecterd: mit ehwad Yehm in elnem nidt ju
arofien Topf fogt der Pilange am beften gu. Oftered Mbmwafjden
per Blitter mit cinem weiden, milg feuditen Sdpvamm er:
hipt beren Gdlang und usjehen. Nad) ber Erntejeit entblitttert
fich bie Ys¥lepia oft; bod) dilrfen die Etengel nidit abgefdmnitten
werben, ba fie fid) im nddften Jabre mwieder belauben. Die
Vermehrung gefcdhieht am bejten bdburd) Stedlinge, bie fidh unter
cinem Sdjupglaje bald bewurgeln. Hyirh. Wolterling.

Al Gesundheitspriege i (5
Wie [ditben wir uns vor der Influenja?

Mit elner unbhelmlihen Regelmifipteit pflegt jdhon feit
gabrgeinten in naglalter Jabresgeit eine Voltdfrantheit auf-
gutreten, iweld)e man frilher faum fanute, heute aber fdjon
burd) ben blojien Namen ,JInfluenga* [dredenerregend unbd
efitcdytet worben ift. Midtd ift baher wobhl natiirlidier ald bie
rage; Wie fonnen wir uns gegen Snjluenga fdyiigen, wie fie
mit Erfolg vermeiden?” —

Bur Yerubigung  dngftlider Gemitter mag Hier aunddit
gefagt fein, baf bie %nihmu&a feineivegd gu ben gefihriiden
Mrantheiten qel]ﬁrt. o fdpeer aud) ber augenblidlich von ihr
Befallene gu leiden fdeint, fo felie aud) bad allgemeine Pefinden
getriibt ift. wo unter grofer Bedriidiheit bie Blieder wie ab.
gefcilagen, ber firper wie mit Blei belajiet erjdeint und Ficber
penfelben f{dyiittelt — e8 hanbelt fidy trofbem nue um cinen
perhialtnidmigig ungefahrliden Natareh ber Nafe, ded Radiens,
ber unge oder audy bed Wagens.  Bleidpoohl ift dlcfer Juftand
bereitd ernjt 3u nefmen, und mwer feine Jnfluenza auferhalb
bed Metted glaubt befreben ju fomnen, ber Hanbdelt febr leidyb
fertig. €8 barf bier nidit vergefjen iverben. baf burd) ben
anfluengaanfall bie Widerftandsfrait gegeniliber anbderen ctiva
aufﬁmg auf im  elmwirfenben Srantheitourfoden  erbheblid

cidpvddyt ift. — Pud biefem Grunde muf jede J[nfluenga bie
Furgfﬁlﬂgﬂe Behandlung finben und vor allem muf dber von
thr Vefallene vermeiben, fidy nody anberen Erlranfungdmiiglidy-
feiten audiufegen, b. b er muf fireng dad Jimmer, ja jogar
bad Bett hilten, bis die beftehenden Befdpwerden gefdimunben
finb, freilidy barf hier ber Begrifi ,Vorfidt* nidt mit dbem ber
JAngitlihteit” verwedifelt werben. Wenn aud) die Jnfluenya
au ben Jnjeltiondfrantheiten geadblt werben muf, fo gehirt
bod) gum Hudbrud) jever folden Sranfheit3art neben bem
Strantheitsfeime eine gewifie Didpofition bed Rbrpers, ift leptere
nidit vorhanoen, jo hle%bt ber irantheitéteim allein wirtungdlos, —
Jn ben dibermiegend meijten Fdllen wird folde Tigpojition
burdy Erliltung gefdaffen, tn biefer Tatjade igt benm aud) ber
Peq angebentet, wie man ber Jnfluenga am beften borbeugen
unb fie itberhaupt bverhiiten fann. Dad gefdieht, wmben man
Lrl:u'n Storyer fo gewidgnt, bak er nady Mdglidteit bem Sinflug
er WitterungSverhilinifje su trofen befiabiat wirh. — E8 iviire
Giernac) jaljd), wenn wir und in allju grofer fAngftlicleit von
ber Plufenluft abfdliefen wollten, jeben Winbug vermeiden
wid nur bei ladienbem Sonnenjdein in& Freie pebhen twiicben,
Tann wire dad Gegenteil bon dem, wad wir erreidien wollten,
bic folge, und indem wir unfern forper durd) ein foldpesd
Terhalten vertwejdilidien, vird er folgeridiblg viel efer einem
Erfaltungdmoment, und bderen.qibt 8 bei dngjttidier Sorgfalt
unzdblige, unterliegen. Wir follen und vielmehr dbem Hlima,
inbem twir gu leben beftimmi find, nady Moglidfeit anpaffen
und je nady ber Temperatur bie Vefleibung einridhten, benn
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Regionen® (Frof. Vod). Diel - ina bevingt
aber aud) eine fpitematifdie Yilege der Haut, damit biefe thre
Sitbigteft Pehilt, bie Warmeabgabe an bie FUnubenluft. ber
efundheit entfprediend gu requiteren. Yuber hiufigen Lufl
babdern jind Hler aud) falte Wajdungen epentl. Bidber filr die
Ubbdrtung bed Norpers erforverlich. —  Die Anuhenlujt mup
ftetd, twenn audy inbiredt, elnen Jugang jur Haut bhaben,
awifdien Hoaut und Belleibung follte fets eine neutrale Lujt-
fdyidat fichy bilben Pinnen; aljo feine feftanticgenbe Umbilllung
ber Hout. Wenn nun and) bie Ausdiinflung der Haut nidit
grehemmt werden foll, fo milffen wir bod) durd) paifende Dber-
fleiber ben Storper gegen allauftorfe Warmeverlufte [difipen.
Selbitveritindlidy dilrfen wir die BYelleibung, bdie wir draufen
im Freien "bei 10 Grad Ridlte auf dbem Leibe tragen, nidt im
gefdylofienen Raum mit uné herumjdloppen. Wenn wir biefelben
Gleider, ble wir auf ber Strafe iiber unjerer fonitigen Vefleibung
aud)y nady Betreten bed Bintmerd anbehalien, wenn wir aug
Bequemlidfeit und flunbenlang, obne bie biden lleberfleider
abzulegen, in bunitigen, iiberfeizten Weftaurationen aujhalten
und hinterher erhipt in ein hajlidies Sdmcetreiben binaud auf
bic Strafie treten, bomm wird bie Abjidyt, und gegen jdyrofjen
Wiirmeverluit gu {hiigen, vollftindig bereitelt, Vet folder
Unthigheit hHirt natiivlidier Beife ber Uusgleid), ben und bie
Ubertieiber bringen follen, auf. Die unter bder Sleiderfiille
ftart ermeiterten Blutgefiife mit ihrer regen BDlutzirfulation
erleiven beim Betreten ber faltem, windijen Straje, einen
ftarfen Warmeverluft, und wenn wir aud) gegen bas, im Sefolge
biefes Berluftes, auftretende Sdyaudern mit Brinfehaut behaftet,
und gu Haufe durd) ein warmes BVelt, durd) ecin Leipesd Blad
Bitronenlimonade, vielleidit audy durdy ein Heifed Glad Brog
au twdrimen fuden, bie Grfiltung felbft ijt bereitd cinpeteeten,
unb nadibem fie furge Beit unbemerfbar fidy enboidelt, ftraft
bie angichente Snfluenga dben beqangenen Leiditfinn oft u hart. —
Wic Ieidt Hitten i in jolwem Falle bie Gefundheit und
erfialten fonnen, wenn wir beigeiten und defien bervuft geroefen
ipdren, baf unjere Stleibung nidit nue dithettjdien Empfindungen
geniigen foll. fondern den, in unjern Slimaten durdyoud gebotenen
Hwed bat, fire bie Stirperoberjlidye eine gleidymipige Temperatur
au fdiaifen, wo aud) immer ber Wenfdy fidy aufhalten mag. —
Gin weiterer Mmitand bel Erwerbung der Jnfluenga barf
nidt unerwifnt bleiben — ed ift bie natuniwidrige Mtmung. —
Wie Hdufig fehen wir Leute mit offenem Wunde bdurd) bdie
Steafjen lantjen! Sdyin jieht bdas niht aus, iweiterhin aber
it e3 audy ber Gefundheit nidyt gutrdglich,  nvermittelt bringt
bet diefen Qeuten die falte Mufenluft in die Yuftivege, nadybem
fie. birett bdie warme Sdileimbaut ded Radend geftrelft hat.
Hleld) fdyiiblidie Holgen bie unmittelbare Berlihrung warmer
Saut mit falter Buft bhat, bad ift oben bereitd erdrtert worden,
foilinimer nody ift die Eimwirfung ouj die fo empfindlide
Edileimbaut der Luftrvege. — Die Wundbatmung auf ber Strafe
fiiprl aber nidt nur gur Erldltung, jie fdrbert audy bie Gefahr
ber Jnfeftion, benn ungebinbert wandern die RKranfheitdleime,
weldye man in ber Ruft vermutet, borthin, wo fie ihre jdidlide
Wirlung ausiiben fonnen. Die Wundatmung auf der Strafe
fithrt fomit gleichaeitip aur Getdlbung unb gue Jnfeftion,
pereint mithin die beiven Bebingungen, unter benen die Srantheit
fidy entwiden fann. Daber ijt e8 ein unecliflides Gebot,
ntemals, am twenigiten anf ber Steafe, burd) dben Mund gu
abmen, unb im Frefen. an falten Tagen audy mbglid)ft wenig ju
fpredien! — Pund ‘gul — Tamit ift ein grofer Sdjug gegeben
glrgeu alle méglidhen Erfranfungen ber Utmungdorgane. Hum
tuen ift ble Mafe da, fie ift bad Drgan, i weldem bie
Matur dburd) die Einridiung ber Nafenginge, joivie burd) innere
Hehoarung  dle WbmungSgefabren milvert. Yegtere bient ald
ilfer ber burdy Staub und franfheitdleimen verunreiglen
uft; erftere dienen gewifjermafen ald Vormdrmer, {o baf ivir
bie Sdleimbhaut unferes Hadjensd fowie ber Luftrihre vor bdem
nadyteitigen Metg der falten Luft wictfom fdiigen funen. Huf
biefe weife Einridtung ber Natur follten wir veditzeitin unfere
finver Limveifen, bamit fie im Freien den und fdiliefen.
baf fie nidit mit offenem Wunde bet ihrem Spiel umberrennen

‘und fidy nicyt burdy foldpe lngehirigleit ben aud) im Sinbdes.

alter jo Hiufig ouftretenven Radenfrantfeiten ausjefen. Allen
aber mag 8 qgefagt fein: Ein gejdlofjencr Mund, fowie cine
verftinbige Yuswahl und Anpafjung ber Rleibung an  bie
Sahredzeit werden mande Erfiltung verhiifen und wenn wir
beigeiten Beginnen, burd) eine berftindige Nbhdrtung unsd
ecudjenfeft u madjen, dbann iverden ivir audy am beften gegen
Influenga gejditgt fein 5. € G Hoppe.
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