Wicabaden algd Ruritads

von 2Adolj inger.

Wiesbaden, Dauptjtadt des preufijen Negierungs- | gartens, ber fih auferhald bes Stadtberingd oitli) vom
beivts gleihen TNamens, ber jur Proving Hefjen=Nafjau | heutigen Luijenplay und dem IWeg nady Viebrid), ehwa

gehbrt, liegt auj 50° 5 ndedlidher Breite und auj 8° 14 |

ditlicher Linge; von 109 m bi& 200 m iiber dem Meer
fidg erbebend, 5 km bom Rbein entfernt; ed ift im Wejten

und Jorden von Bergziigen wmgeben, bdie bis ju 500 m |

(Platte) anjteigen. Die Wohnbevdlferung betrug am Tage
ber Volfsyiblung, 16. Juni 1925, 102737 Perjonen.
FWiesbaben ift trof Den gegeniiber der Borfriegdseit febr
verdnberten, jur Jeit nod) ald abnoem ju begeidynenden Ber=
hiltniffen nod) immer ber gvbfte Surort Europad; feine
Anziehungdfrajt berubt in erfter Cinie auf feinen beifen

Quellen, danm aber aud) auf einer Reibe giinftig wirfender |

Himatijher WUmftinde, fermer auf jeiner giinftigen Verfehra=
lage und dem limftand, dbaf e2 den Eharafter der Gropjtadt
perbinbet mit ben Borjiigen eines hervorragenden Heilbaded,
jo bdaf bdie DBejeihnung , Weltfurjtadt” durdous ge-
rechtfertigt erjdeint.

a8 bas Mlima betrifft, jo Hdren wir von mafgebenber |

Seite folgenbes :

,— €& jeidnet fid) vor allem burd) eine grofie Gleid)-
mdpigfeit aug, e8 ift fermer ein gemdfigte8 flima,
in dem alle Himatijen Grjdeinungen nidt
exfremen  usdrud gelangen. Der Winter ift mipig
falf, ber Sommer mifig warm, ber Friihling ift ald
ein warmer ju bejeidhnen. Rilte- und Hikeperioden
jfindb nur bon furjer Douer: die warme Jahreszeit ijt
alfo Bier im gangen bebeutend bverlingert.” *)

Die heiffen Quellen Iie2badend waren fdon bden
fRbmern befannt und find pon ihnen ju Heilweden benubt
worben. Das von ihuen angelegte Kajtell Hat gewif,
abgefehen von feiner firafegijfien Bedeutung, ben Jwed
gebabt, den Sdjul der umfangreiden Vadeeinrichtungen ju
iibernehmen, bie aud) Haufig von FHivilperjonen jum Kurs
gebraudy benuft wurden. ug bem Jabre 371 it nod
eine Bemerhung iiber den Gebraud) ber Viiber erhalten,
bann vergehen iiber taufend Jabre, ehe wir wicder etwad
bom Bab in Wiesbaben erfabhren. JIm 15. und 16. Jahr=
hundert wird IWiedbaben bhiiufig alé BVad erwdhnt und
wegen feiner Heilwivfung gepriejen, aber faft ausnahmslos
tabeln bie Beridyte die bort herrjdenden leidtiertigen Sitten.
Dabet muf man allecbings beriidfidhtigen, daf bie Biider
meijtend Maffenbider waren ohne Tvennung ber Gejdhlechter
und bed Alters; bdaneben famen erft allmdhlid) einige
Badehiujer auf. Dieje Vabehiufer boten den Kurgijten
mr bag Bab und die Unterfunft; die BVerpflegung ju
{ibernehmen toar ihnen unterjagt, Damit fie ben Speife=
wirtiaften feinen Wettbewerd madten. Die erjten Kur-
anfagen, bdie ber Erholung der KLurgdfte dienen fjollten,
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entftanben um 1700 in Gejtalt ded jogenannten Hervens |

*) Dr. 8eo Rapenftein, TBiesbaben unbd jeine Heilfaltoren. | ?

pon ber Cuifenjtrafe bis jur Hermgartenitrafe, erjivedte.
Sie wurben inded wenig benupt; beliebter war dagegen
ber Teg jum Wiejenbriinndjen — auf bem Gelindbe Ded
beutigen Rurbaujed — und ju deffen parfihnlider Um-
gebung. Um den Kodbrunmen auf bem RKramgpla finben
wir Baumalleen feit 1750. JIn Verbindung mit dem
1810 erridteten Surbaus entftanden im Tal bes Nams
badpes die Deute bid nad) Sonnenberg fidh Bingiehenben
furanlagen, 1856 bder Blumenpla vor dem Kurhaus,
wenige Jahre danad) die Anlagen am Warmen Damm
jwifden Paulinen- und Wilhelmjtrafe, 1889 bdie beutige
fodbrunmenanlage, um die Jahrhundertwende bdie priidy
tigen Mevotalanfagen mit ihren fjeltenen ausldndijden Ge-
widien, indbejonbere trefilid) gebeihenden Nabelhdljern, und
bad Dambadtal; 1910—12 wurben bdie Unlagen im
Walfmiihltal — bie Albredht=Diirer=Anlagen — gejdhaffen.

Aber nidht nur wegen feiner umfangreidhen bffentliden
Unlagen witd Wiesbaden ald Gartenjtadt geriihmt,
jordern aud) wegen der jahlreid vorhanbenen Privatgdrten.
Die offene Bauweife mit Gdrvten ober Vorgdrten bei den
Hiiufern iiberwiegt hier jehr ftarf, jo da wir die gejdlofjene
Bawweile nur im Stabtinnern und in einer Reibe bvon
Strafjen begd Wejtend vorfinben; immerhin find audy bort
bie Strapen teilweije alg Nlleen angelegt und von Plijen
mit jdhattenipendenden BViiumen, Bufdwert und Rajenfladen
unterbrodyen. Diefe Geftaltung hat die giinftige bygienijde
Wirfung, daf Lujt und Lidht ungehinbert Juiritt ju ben
Wohnungen erhalten; bdie Mdglidhteit der Entwidlung
anfteender Rranfheiten wird dadurd) bedeutend verringert.

Das Badeleben bat fidh von jeher um den Kodbrunnen
fongentriert, wo jdhon die Romer ihre berounderungéwiirdigen
Bauten erridtet Haben, bderen Triimmer in der Neugeit and
Tageslidgt getommen jind. Etwa 15 am Fup des Heiden-
berges entjpringende Beife Cuellen find im Kodbrunnen
sujammengefaft; in einem gewifjen Abjtand wm ihn herum
jftanben im fjpiteren WMittelalter, dhnlidy wie bheute, 10

| Badehiufer, urfpriinglih fleine, cinjtdctige Gebiude, bdie

ipr Wajfer vom Kodybrunnen erhielten*); auferdem gab
e& ywei difentliche Boltsbader, die, an freien Plifen gelegen,
pon jedermann ohne Unterjdyicd des Gejdjlechts und Alters
benutt wurben,

Die Temperatur des Kodybrunnenwafjjerd befrdgt ehiva
66°C, jo dbag man annehmen fann, dap dad Wafjer ausd
ciner Tiefe von ettva 2000 m emporfteigt; obwohl o8

*) Sdjwan; Gngel, jebt Palaft-Hotel; Toter Liwe, jeht
Romerbab; Blume ober Eurnpdigm Dof, jeht abgebroden,
bas Gelanbe ijt ju Rodbrunnen=Anlogen verwendet worben;
bie ftofe; ber Minbéfup — jpiter Gnglifder, bann Heffijder
©of ; Glode, jeht Weified Mof; bex Schwarge Bod; ber Rote
@ild unb ber Salm, beibe feit !nnger Beit eingegangen.
Normann, Frembenfithrer dburd) LWiesbaben.)
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nidt wivtlid) fodend ijt, ijt e8 infolge des gleidhseitigen
NAustretend vou Gajen, Wafjerbampf und Foblenjiure in
anbauernd fiedender und brodelnder BVewegung. Die im
fodhbrunmen und ben 26 anderen Deifjen Quellen and
Fageslidht gefdorberte Wafjermaije ijt ungeheuer grof, ndmlidy
1300 Liter in der Minute, timerhald 24 Stunden aljo etwa
2 Millionen Liter.

LDie Babefuren an dben Wiedbadener Heilquellen,
bie ald Voll- undb Dujdyebdder vorgenommen iwerben, find
von alter2her gejdjdbt worden wegen der auperordentlidhen
Reigwivhungen, die da8 FThermalwafjer auf Hout und
Nerven, Blutgefafe und Herstitigheit, auf bie Vertiefjung
per Mmung und den gangen Stoffedhjelprozefs bed Orga-
nigmus ausiibt. Damit verbunben ift bdie jdmerjjtillende
und Deilende Wirfung auf franfhafte Spannungdjujtinde
per Mustulatur, bie einer Fieberberjtellung erfranfter
Gelenfe wirtjam entgegenfommt. Dad alled gilt jumal
bei Gidht und Rbeumatidmusg, bejonbers Musfel- |
und Gelenfrheumatidmud und Gelenfleiden aller Nrt, |
Qihmungen und Neuralgien, namentlid Jadias, bei|
ben nad) Ablauj entiindlidher LVorgdnge juriidgebliebenen |
Ablagerungen und Verbidungen der Organe, Anjdwelung |
ber Gelenfe nad) BVerlebungen, Entziindungen, Vevdnberung
ber Driifen, Hnodenleiben nad Berlebungen, Ent=
siindungen von BVereiterungen der Rohrenfnodhen, der Gelente |
wnd Wicbel,  bei manden Frauenfranfheiten, 3{11-‘
gewebdverdidung, bejonderS an den unteren Glicdmafen
nad) Venenentzindbung, Hautaffeftionen, Wunben und Ge- |
jiiren, Herstrantheiten, Krantheiten des Nervenfoftems,
per Verdbauungsorgane, Magen und Dirme, Nieren= und
Blajenleiden, der Kinderfranfheiten ujw.

Jn ben Trinffuren, bei demen junddijt die leidie
Werbaulichfeit bed Wajjers Dervorzubeben it jeigt fid
jeine Wirfung nidit nur binjidtlidh der Regelung und
forberung ber allgemeinen BVerdauung und
ber Grhdbung der Erndbhrung, wobei ed ben
Stirunggerjdheinungen, wie fie in dronifden Katarrhen
beg Magend und Darms fid) seigen, entgegentrift, jondern

aud) bet gewifjen fonjtitutionellen Erfranfungen, wie Gidt, |

Auderharnrubhr und Fettleibigleit, Leber= und Mily-
anjwellungen, Dann find e8 vor allem aber aud) bie
Afjfeftiomen ber Atmungdorgane, MNafe, Raden,

Rehlfopf und Brondyien, bei denen fid) die Brunnenfuren |

auferordentlid) Heilend ereifen.

Jn den Jubhalationdfuren wirb eben diejen Leiden
ber Satarche bed Jadens, der Nafe, des Lehlfopis und
ber Brondhien, ferner bdes Sdmupfend und Hartnddiger
Heiferteit erfolgreid) entgegengewirtt.” *)

Dem Sodbrunnen eine wiirbige und dabei jwedmifige

Hafjung ju geben, jdjeint jdnvierig gewefen ju jein; e8|

ijt erft in meuefter Jeit gelungen, alg fih die Notwenbigleit
berausftellte, den bdie Trinftur gebraudjenden Badegdjten
ben Uufenthalt etwad anjichend und gemiitlid) ju maden.
Die Trinffur ndmlidy, fiix bie von drjtlicger Seite iibrigend
jdon in der erjten Hiilfte bes 18, Jabhrhundertd Propaganda
gemadit wurbe, ift erft etwa feit 1830 in Anfnahme ge-
fommen.  Die neue Fodbrunnenanlage mit dem jtattliden
fuppelbau, der Trinfhalle und ben Wanbdelbahnen ftammt
qug ben Jahren 1888/89; fie wurbe bdamnn durd) bie
Nieberlegung ded jur ,NRofe” gehirigen Gebduded fury bor
bem Srieg gegen die Langgaffe hin freigelegt und erweitert.
Neuerbingd wird cine abermalige Umgeftaltung der gamzen

b | Hu; bem Surprofpett TWiedbaben.
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| Mniage geplant. MAufer bem um den Fodybrunnen herums=
| liegenden Babdehdujern, *bie Heute jugleidh Gafjthdfe find,
bejifst nody eine erheblidhe Jahl von Gajthinjern unmitielbare
Buleitung von Sodbrunnenwaffer ober eigene Tuellen und
| damit die Miglidhteit, Kodbrunnenbider abjugeben.
. Die Bahl ber Fremben BHatte im Jahre 1913 nabeju
[ 200000 erreidyt, wovon allerbingd die Pajjanten, diejenigen
®éjte, telde weniger ald fiinf Tage bier iweilten, den
weitaus groferen Teil bildeten. Der Srieg Hat den Bejudy
MWiesbabdens jtarf beeintrddtigt, dod) Herridhte immer nod
reges Babeleben, jumal die Heilfaftoren mum den Verounbdeten
und ben in der Genejung begriffenen Kranfen jugute famen ;
fataftrophal aber war die Wirfung der Befefung der Stadt
als Bridenfopj von Maing gemdp bdem Vertrag von
Verfailled durd) franydfijde Truppen jeit Dejember 1918,
Nod) einmal entidelte fid jwar eine Scheinblite in Dder
Suflationszeit 1922/23, dann aber, al bie dentjhe Wihrung
jtabilifiect wurbe, verjogen fich die Auslinder, bemen 8 hier
ju tewer tourdbe, angefidhts der Entwertung ihrer eigenen

| MWibrung, und vom 1924 ab ftanben mit furjen Unfer-

bredhungen 3u Oftern und Pingften ober bei Longrefien
und Verjammlungen bie Gajthife fajt leer; mit ihnen aber
litt bie gamse, auf bie SLurindujivie im weitejten Sinne bed

| MWorted eingejtelite BVevdlferung. Mt allen nur dentbaren

Mitteln arbeiten bdie berufenen Stellen, bor allem ber
Magijtrat und bdie Kurverwaltung, darauf hin, dap bie

| Abneigung der Bewobner des unbejesten Gebietd gegen

einen lingeren ober felbjt mur fiirjeren ufenthalt im bes
jeten Gebiet allmaflidy jdwinde; die jur Fodrderung der
Sur Dberujenen Beveinigungen wirfen in derjelben Ridytung.

| Tatjadlid) haben fid), insbejondere jeit dem Wedpjel in ber

Bejapung, die BVerhiltuifje giinftiger geftaltet; feit 1925
fat fid) die Zah! der gemeldeten Fremben betradytlidy gehoben,

' aud) bie Jahl der Kurgdfte wie die der Pajjanten gejteigert;
| dody ijt beobadhtet worden, baf die nad) LWiesbabden, fei o3

jue fur, fei es fiir furje Daver fommenden Fremden nidyt
mehr iiber bie grofen Mittel verfiigen, die den BVejudhern
por dem frieg ju Gebote ftanben, jonbern genau recynen
und ihre Auégaben ftar! einjdrinfen, weil die allgemeinen
wictidaftligen Verbiltniffe fie daju jwingen. Immerhin
hat bas Jahr 1927 aud) in bdiefer Nidytung eine Befjerung
gebradit und ber Wiesbabener Gejdhdftdmann blictt wieber
hoffnungdvoller in die Sufunit. Die Hauptivemdenseit fiir

| Ticsbaben follen iwieder, wie friiber, die Monate Mai

(Maifeftfpicle!) und September (Traubenfur!) werden.
RNeuerdings wird mit Redt ernent auf die MUnnehmlichleiten
ber Winterfuren hingewiejen, fiir die die biefigen Babde-
einridtungen bder Giajthife, bie Milde des Klimad und viele
anbere Faftoren ftarf ind Gewidt fallen. Die jahlreihen
Beranjtaltungen fiinjtlerifher, wiffenjdaftlicher und gejell-
jdhajtlicher Matur fommen gerade im Winter ju befondever
®eltung und geftatten Hinfidtlicy der Geftaltung ded geijtigen
Qebens den Bergleih mit jeder Grofsjtadt.

Der Kurgebraud) in feiner gangen Ausbehrung wird
dem Bejudjer Wieshabens ermiglicht in dem 1913 fertigs
acjtellten ftadtijhen RKaifer-Friedridh - Bad. Ale
Fortidyritte auf dem Gebiet der Hygiene und ber Biiders
tedynit vereinigen fidh Dier mit fiinjtlerijher Ausfiihrung
und evielen jo neben der Heihwivfung aud) einen aftbetijden
Genup. ,Die grofe Jahl ber Einjelbiider, cinjadjere,
aber auf das jwedmifigite eingeridytete Badefabinen, jowie

*) Wus bem Kurprofpelt Wiesbaben.




ber weid) und bequem auSgejtatteten Salonbider, bie
Moglidfeit bder Benubung von IThermal=, Siifwaffer-,
foblenjiures umd Sauerfofibdbern, bdie Ubteiung ber
Wafferfuren, romijd-ivije und Dampjbider, eleftrijde
Sidht- und Wafferbdder, lofale Heifjluftbehandlung, Sand-

bider, Moorbider und Fangobehandlung, bdie nad) den |

neueften medizinijhen Beobadtungen erfiellte Inhalations-
abteilung fiir Gefelljdafts= und Eingelinhalation jur Ein-
atmung von Thermalwafjer, Schwefelvajfer, dthertiden Delen
und Sauerftoff mit UApparaten fiir pnenmatijde Behand-
lung ujw., died alled [dpt fdon in feiner Dblofen Nuf-
filbrung bie Mannigfaltigheit der Furmdalidhfeiten biefer
impojantent Anlage erfermen.”*) Dad Bab wird vom
Adlerfodbrunnen mit Wafjer verjorgt; die Trintfur wird
in ber yum ftddtijden Adblerbadhaus gehirigen Wanbdelhalle
am Ausgang nad) der Langgafje ju abgehalten.
w3ablreidhe flddtijhe und private Unternehmungen,
Sanatorien und Rlinifen bienen anderen Heilyweden,
ber Mafjfage, der Heilgymuaftif, ber Eleftro-
Fherapie, der Thermopenetration und enthalten
Suft- und Sonnenbider. Hier ift aud vielfad
Gelegenbeit fiiv bejomdere Didtfuren gegeben, die jelbjt
in vielen Hoteld und Penfionen befolgt werben
fonnen. Per nahe Rbeingau mit feinem Gemiife-- unbd
Objtreidhtum und dbem fiir Traubenfuren vorhandenen
ZFraubenfegen fommt bdiejem Bediirfnis nidt wenig entgegen.

Mitten im Wald ,Unter den Eichen” ift ein grofes
Luft: und Sonnenbad mit Gelegenbeit ju Dujdye-
biabern angelegt, am naben MNbein,
Sdyierjtein, find jeit furjem Strandbdder mit allen er-
denflihen Bequemlichfeiten eingeridtet worben.

friir Terrvainfuren endlid ift Wiesbaben mit
jeiner bergigen und waldbreidhen Wmgebung, der unbe-
grengten Miglidhfeit jahlreider Spajierginge in  jeder
Steigung, geradbesu ber ideale Plag. Dazu fommt bie jdon
erwdhute Bevorjugung durd) ein alle Jahresjeitunteridhicde
in milben Mebergdngen iiberjpannendes, audgejprodhenes
Sdionungsllima, bad Winterfuren mannigfadhjter Art
ermbglidt.” *)

Dem Beijpiel anderer groferer Vabeorte folgend, Hat
bie Stabiverwaltung im Frilhjahr 1926 bdag wifjens
fdhaftlide Foridungsinjtitut jiir Babertunbe
und Stoffwedfel ewidtet, beflen ausgejprodener
Jwed 8 ift, die Jujammenfepung, die Unwendung und
bie Wirfung bder Wiesbabener Duellen ju erfunden umd
bie gewonnene Grlenntnid ben Werjten wie ben Kranten
in moglidjt eindringlidher Form vor Augen ju fiihren.
JIn feiner Lerwaltung durdjaus jelbjtanbdig, fteht bdas
Forjdungéinftitut wijlenjdaftlich in engjter Begiehung ju
ben in 2Wiesbaben vorhandenen Hinifden Abteilungen ber
verfdiebenen franfenhaujer unbd jum Chemijden JInfjtitut
Frefeniug, bem bisher jdon bie Sontrolle und jtindige
Beobachtung der Wiesbadener Tuwellen iibertragen war.

Die wefentlichjten Einvidtungen Wietbabens jur Be-
friedigung Ciinjtlerijer ober gefelljdajtlidher Anjpriidie jeien

*) ud bem Sturprofpelt Wiesbaben.

in  Biebrid) und |

bier fury erwdfnt. An ber Spife fteht unbejtritten das
furhaug, befjen Leitung in den bewdihrien Hinben bes
Dofrats Dr. Hermann Raud) liegt. Die Hongerte ber
iiber 60 Mann flarfen Kurtapelle, insbejondere bie JyHus-
fonjerte diefer von Generalmufifdiretior Scuridyt geleiteten
Riinjtlerjdar im fimmungsvollen grofien Saale erfrewen
fi) bober Wertjdhdpung. Jm fleinen Saal finden wifjen-
jdajtlicye und volfatiimlide Bortrige, aber aud) mufitalijde
Darbietungen ftatt, Ballabenbe. Gartenfejte mit Fenerwert
und Jlumination regen dag gejellige Ceben an.

lnter bed JIntendbanten Beffer Leitung fteht bdas
Staatstheater, friber Rbniglides Hoftbeater, defjen
Biihnenbauz nady jeiner fajt volligen Jerjftorung am
28, Miry 1923 in bhodjter tedynijdher Bollfommenkeit jidy
jdhon nad) 9 Monaten phanirgleid) aus der Ajde erhoben
bat; Daneben erfreut fidh das jeht daju gehbrige. , Kleine
Haud”, frither Refidenstheater, grofer Beliebtheit. Generals
mufifdireftor Rofenjtod ift ber mufitaliide Leiter der Biihne;
bie Symphonicfonzerte des Theaterordyejters find ftetd ein
mujitalijhed Ereignis. — Wifjenjdaftliden Sweden dienen
im weientlichen die Lanbesbibliothef in der Rbeinftrafe und
bag Mujeum in der Faiferftrafe mit ben Sammlungen des
Nafjauijden Altertumsvereing. des Vereins fiie Naturtunbde
und mit der Stibtijden Gemdlegalerie, jowie mit einer
Bilberjammiung des8 NRafjauijhen Kunjtvereins,

Uud) ouf dem Gebiet des Sports Bat der Name
Wiesbadens einen guten flang; die deuticen Plerderennen
auf bem grofien Grbenheimer Nenmplagy iibten feither eine
jtarte Angichungstrait auf die fportlicbenden Sreije in weitem
Umfang au2. Neuerdings wird bie feitherige Rennbabn
in einen Flugplap umgewandelt, an bdem Mainy und
Wiesbaden gl:ichmapig beteiligt find. Tennisturniere fiihren
alljdbrlid) weltbefannte Spieler auf den Spielpldben an der
Blumenwiefe jujammen ; der Wiegbadener Goljtiub Hat am
Waldrande beim Ehaufjeehaus jein weitausgedehmnted Spicl=
geliinde ; jahlreide Sportplite dienen Bereinen yur Ausiibung
von Sport und Spiel.

Sdont qué Ddiefen wenigen Anbeutungen iwird ber
Fremdling erfehen. bap e8 ihm weder im Sommer nody
 im Winter an geiftiger ober fhrperlidher lnterbaltung und

Mnregung fehlen wirb,
| IBill der Vadegaft aber miihelos die jdhome lmgebung
fermen lernen, fo mbge er fid ber Autorundiahrien bder

1 jadtijden.  Rurverwaltung ober dhnlider Beranjtaltungen

| bedienen, bie ihn in furjer Frift meilenmweit ing Land
| hineinfabren und ihn abends bdod) wicder gefund und
| befriedigt in Wiesbaden abliefern,
Erodhnt foll nod) werden, baf bad Leben in Wiesbaben
im Wergleid) ju anbeven Stadten billig ift und daf bder
Bejudjer der Stadt fowohl in pruntvollen Gajthsfen erjten
Ranged wie in mittleren und in cinfaden Gajthiujern und
frembenheimen ein qutes unb flets preiswiirdiges Unter-
| fommen findet. Die Murtare fiir Bejudyer, die linger als
| 3 Tage bleiben, ijt ben Darbietungen ber Kurverwaltung
angepait; alle Sonderbelaftungen ber Fremben in Gejtalt
von Wohnjteuer, Uebernadytungdabgabe ujro. find in Wegfall
|- gefomnien.
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